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APRESENTACAO

Prezados (as) leitores (as),

A prética pedagogica na area da Educagdo Fisica escolar desempenha um papel essencial na
formacdo integral dos estudantes, proporcionando ndo apenas o desenvolvimento de habilidades
motoras, mas também a promocao de valores, atitudes e conhecimentos relacionados a saude, cultura
e cidadania.

Nesse contexto, o tema estagio supervisionado surge como uma oportunidade valiosa para 0s
futuros professores de Educagdo Fisica vivenciarem a pratica pedagdgica em escolas. Durante o
estagio, os estudantes tém a chance de aplicar os conhecimentos adquiridos em sua formacéo
académica e, ao mesmo tempo, refletir sobre a importancia da Educagdo Fisica escolar como um
componente curricular fundamental.

Ao relacionarmos a importancia do estagio supervisionado na Educacéo Fisica escolar com a
necessidade de pesquisas envolvendo a Amazdnia Paraense, podemos destacar a riqueza e diversidade
cultural e ambiental dessa regido. A AmazOnia Paraense apresenta um contexto Unico, com
caracteristicas geogréficas, historicas e socioculturais singulares, que influenciam diretamente a
pratica pedagogica.

A realizacdo de pesquisas envolvendo a Amazoénia Paraense pode fornecer subsidios valiosos
para a pratica pedagdgica na Educacéo Fisica escolar. Ao investigar as particularidades dessa regido,
como sua biodiversidade, manifestacGes culturais e desafios socioambientais, os futuros professores
podem adquirir conhecimentos relevantes para enriquecer suas aulas e promover uma educagdo mais
contextualizada, inclusiva e sustentavel.

Essas pesquisas podem abordar temas como as praticas esportivas e recreativas tradicionais
da regido, a relacdo entre a cultura amazébnica e a Educacdo Fisica, a valorizacdo da diversidade
étnico-cultural dos povos amazbnicos, bem como a conscientizacdo sobre a importancia da
preservacdo ambiental na Amazonia Paraense.

Ao integrar os resultados de pesquisas sobre a Amazoénia Paraense na préatica pedagogica da
Educacdo Fisica escolar, os futuros professores podem despertar nos estudantes o interesse pela
valorizacdo da cultura local, a adocdo de préticas de preservagdo ambiental e a compreensao dos
desafios enfrentados na regido. Além disso, essas pesquisas podem contribuir para o desenvolvimento
de abordagens pedagogicas inovadoras e contextualizadas, promovendo uma educagdo mais
significativa e engajadora.

Dessa forma, a combinacdo entre o estagio supervisionado na Educagdo Fisica escolar e as
pesquisas envolvendo a Amazbnia Paraense pode potencializar a formacdo de professores
comprometidos com uma pratica pedagogica enriquecedora, sensivel ao contexto local e consciente
dos desafios socioambientais presentes na regiéo.

Dr°. Jonatha Pereira Bugarim
Organizador



JOGOS POPULARES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NOS ANOS
INICIAIS NO ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLAS RIBEIRINHAS DE
BAGRE-PA.

Jeziel Corréa Pureza’
Lana Pereira Lourinho?

RESUMO: Os jogos populares e tradicionais nas aulas de Educagao Fisica desempenham
um papel crucial na vida das criancas. Neste contexto, serd trabalhada o tema “Jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educagdo Fisica nos anos iniciais no ensino
fundamental em escolas ribeirinhas de Bagre-PA”. Que tera como norte a seguinte
investigacdo: Como ocorre os jogos populares e tradicionais nas aulas de Educagdo nos
anos iniciais no ensino fundamental em escolas ribeirinhas de Bagre-Pa? Tendo como
objetivo principal analisar como ocorre os jogos populares e tradicionais nas aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais no ensino fundamental em escolas ribeirinhas de Bagre-
P4. Quanto a metodologia da pesquisa, a mesma baseia-se em pesquisa de campo atraveés
de entrevista por meio de questionarios de carater explicativo e abordagem mista, buscando
compreender as relagdes e os motivos por trds das praticas pedagogicas relacionadas aos
jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais no ensino
fundamental em escolas ribeirinhas. Os resultados obtidos sugerem que a inclusdo de jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educacao Fisica oferece beneficios significativos para
o aprendizado e o bem-estar das criancas ribeirinhas. Ao longo deste trabalho,
evidenciamos a riqueza cultural e pedagogica dessas praticas, observando como elas
podem contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras Chaves: Educacao Fisica; jogos populares; Escolas ribeirinhas.

1. NTRODUCAO

As aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental
desempenham um papel crucial no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das
criangas. Nesse contexto, os jogos populares e tradicionais tém se mostrado recursos
pedagdgicos valiosos para estimular a aprendizagem de forma ludica e promover a
vivéncia de manifestagoes culturais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes para a
Educacdo Basica no Brasil, definindo competéncias e habilidades essenciais que os
alunos devem desenvolver ao longo da educacgdo infantil e do ensino fundamental. Nesse
sentido, o presente estudo tem como objetivo geral analisar como ocorrem 0s jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica em escolas ribeirinhas, alinhando-

se com as propostas da BNCC para a Educacao Fisica (Brasil, 2017).

! Licenciado em Educac3o Fisica pela Universidade do Estado do Para.
2 Licenciada em Educac3o Fisica pela Universidade do Estado do Para.



O objetivo geral dessa pesquisa ¢ analisar como acontece os jogos populares e
tradicionais nas aulas de Educag¢ao Fisica anos iniciais do ensino fundamental em escolas
ribeirinhas. Para alcangar o objetivo deste trabalho, foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos. Compreender a percepcdo dos professores sobre o
desenvolvimento dos jogos populares e tradicionais nas aulas de Educagdo Fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental, considerando as competéncias e habilidades
propostas pela BNCC para essa etapa educacional. Descrever a forma como os jogos
populares e tradicionais sdo desenvolvidos nas aulas de Educagao Fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental, identificando como as atividades podem ser planejadas para
promover o desenvolvimento integral dos alunos, conforme previsto pela BNCC.
Identificar como os jogos populares e tradicionais s3o utilizados nas aulas de Educacao
Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, analisando como essas praticas
contribuem para o cumprimento dos objetivos de aprendizagem estabelecidos pela
BNCC.

Considerando a defini¢do de Kishimoto (2001, p. 17), "jogo pode ser visto como
um objeto, uma atividade que possui um sistema de regras a ser obedecido pelos
participantes e que distinguem uma modalidade de outra, também pode ser apenas um
vocéabulo usado no cotidiano para designar algo dentro de um determinado contexto
social".

Os jogos tradicionais, transmitidos de geragcdo em geragado, tém raizes historicas e
culturais que os tornam relevantes para a Educacdo Fisica. Exemplos de tais jogos
incluem amarelinha, esconde-esconde, papagaio, entre outros (Friedmann, 2004).

Nesse sentido, ¢ fundamental compreender como os jogos populares sao
planejados e incorporados ao curriculo de Educacdo Fisica, de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular, além de identificar possiveis desafios enfrentados pelos
professores ao trabalhar com essas praticas.

Com base nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs - Brasil, 1997), que
enfatizam o acesso a cultura corporal e o desenvolvimento das capacidades fisicas, esta
pesquisa busca contribuir para a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas nas aulas de
Educagao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental em escolas ribeirinhas.

Essa investigacdo trouxe a lume alguns questionamentos. Como ocorre o
planejamento do contetido Jogos Populares citado na BNCC por parte do professor de

educacao fisica? Quais as dificuldades existentes em se trabalhar Jogos Populares?



Nessa perspectiva, a problematica definida ¢ que se faz necessario saber como
ocorre 0s jogos populares nas aulas de Educagdo Fisica anos iniciais do ensino

fundamental em escolas ribeirinhas?

Dessa forma, o estudo proporcionard insights relevantes para aprimorar o
planejamento e a execuc¢do de atividades com jogos populares e tradicionais, auxiliando

na formacao integral dos alunos e no enriquecimento do ambiente educacional.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Huizinga define o jogo como uma atividade voluntéria, desprovida de qualquer
utilidade material imediata, que se desenvolve dentro de um espago ¢ tempo limitados,
regido por regras estabelecidas e aceitas pelos participantes. (HUIZINGA, 2007). O autor
ainda destaca que o jogo ¢ uma forma de expressao criativa e como, muitas vezes envolve
uma atmosfera de competicdo e desafio, onde as pessoas podem se afastar
temporariamente de suas obrigacdes cotidianas e se entregar ao prazer da atividade ludica.

Para Chateau (1987) o jogo manifesta na crianga a curiosidade pessoal e o sucesso
contribuindo também no desenvolvimento da capacidade construtiva, da imaginacdo e da
capacidade de sistematizacdo, em que a crianga exercita o imagindrio € a0 mesmo tempo
estd se preparando para a vida, para futuras realizacdes concretas, as diversas situagoes
de jogos contribuem para a formacgdo da personalidade e também para a autonomia. O
jogo ndo ¢ apenas um exercicio ou um divertimento qualquer, mas sim uma fonte preciosa
onde o pensamento comega a se desenvolver. E por meio do jogo que se consegue
contemplar, projetar e construir.

De acordo com esse autor os jogos sdo importantes na educagdo, sendo a ponte
entre a infancia e a fase adulta, por isso € preciso ter cautela na sua utilizagdo em sala de
aula nao devendo ser considerado unicamente como diversdo, o jogo deve apresentar
obstaculos que a crianga possa e queira transpor, superando as dificuldades,
desenvolvendo a criatividade e a personalidade, despertando o desejo de aprender,
motivando o aluno diante das dificuldades e desafios que pode superar.

O jogo tradicional ou popular sdo aqueles transmitidos pela oralidade e sdo
formas ludicas de entretenimento sendo praticadas ao longo dos séculos em diversas
culturas ao redor do mundo, ligados a expressdo cultural do nosso pais, contendo um

efeito positivo de prazer e diversao para quem os pratica. (Brougére,1991).
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No ambito da Educacao Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
reconhecem a relevancia da cultura corporal e destacam os jogos como um contetido
inquestiondvel e de extrema importancia para as aulas dessa disciplina.

O conteudo da cultura corporal ¢ composto por trés blocos, sendo o primeiro
deles constituido pelos "jogos, esportes, gindsticas e lutas". Neste bloco temos diversas
atividades que fazem parte da histéria da humanidade e que, ao longo do tempo, foram
incorporadas e transformadas pela Educa¢ao Fisica nas escolas (Brasil,1997).

No segundo bloco de conteido dos PCNs, temos as "atividades ritmicas e
expressivas", que incluem dangas e outras formas de expressdo corporal. Essas
atividades estdo relacionadas a cultura, a identidade e a sensibilidade estética, e também
desempenham um papel relevante nas aulas de Educagdo Fisica, promovendo a
criatividade, o desenvolvimento artistico e a autoexpressao dos alunos (Brasil,1997).

Por fim, o terceiro bloco de contetido apresenta os "conhecimentos sobre o
corpo", abordando aspectos anatomicos, fisiologicos e biomecanicos do corpo humano.
Entender como o corpo funciona ¢ fundamental para que os alunos adquiram
consciéncia corporal e tomem decisdes mais informadas e responsaveis sobre sua satde
e bem-estar (BRASIL,1997).

Portanto, os jogos sao um dos pilares da Educagdo Fisica escolar e estdo
alinhados com as propostas dos PCNs, pois proporcionam aos alunos experiéncias
significativas e enriquecedoras, que vao muito além da atividade fisica em si. Ao incluir
os jogos nas aulas, os educadores tém a oportunidade de contribuir para a formagao de
cidaddos mais ativos, criativos, cooperativos e conscientes de sua propria cultura e da

diversidade presente na cultura corporal da humanidade.

2.1. EDUCACAO BASICA NO MARAJO

O arquipélago do Marajo, localizado no estado do Pard ¢ uma das maiores ilhas
fluviais do mundo, com seu conjunto de cerca de 2.500 ilhas, ilhotas e 16 municipios,
estd na foz do Rio Amazonas e ¢ emblematico na manifestacdo da sua vasta e pujante
socio biodiversidade. De Belém ao Marajo, percorre-se 223km para atravessar, por
transporte fluvial, as baias do Guajaré e do Marajo, bacias gigantescas nas suas extensdes
devido a proximidade com o Oceano Atlantico, e navega-se por labirintos de rios, furos,
e igarapés tornando a navegabilidade dos rios uma cultura (i)material de fator dominante

na estrutura fisiografica e humana, conferindo um ethos e um ritmo a vida regional.

(Loureiro, 2015)
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A educagao basica na regido do Marajo ¢ um desafio que reflete as complexidades
e particularidades desse arquipélago amazonico. O Marajé ¢ a maior ilha fluviomaritima
do mundo, composta por diversos municipios, vilas e comunidades isoladas, e enfrenta
iniimeras dificuldades no que diz respeito a oferta de uma educacao de qualidade para
seus habitantes (Cristo, 2007).

Uma das principais barreiras para a educagdo basica na regido ¢ a geografia. O
arquipélago ¢ caracterizado por uma rede de rios e canais que dificultam o acesso a
maioria das localidades, tornando o transporte de pessoas e materiais uma tarefa
desafiadora. Os desafios enfrentados pelas comunidades ribeirinhas no acesso as suas
localidades, destacando a dependéncia crucial de pequenas e médias embarcagdes, bem
como as possiveis dificuldades de navegagdo nos furos dos rios marajoaras. A descri¢ao
vivida das condig¢des de vida dos ribeirinhos do meio rural, especialmente em relacao as
pequenas comunidades e vilas associadas a atividade madeireira, revela um panorama
complexo e singular (Cristo, 2007).

No Maraj6, ¢ evidente a presenga de altos indices de pobreza e a auséncia de
infraestrutura bésica, o que representa um obstaculo significativo para o acesso a
educagao de qualidade por parte dos moradores da ilha. A falta de oportunidades de
emprego também contribui para altas taxas de evasdo escolar, principalmente entre os
jovens que buscam alternativas para melhorar suas condi¢des de vida. As escolas na
regido frequentemente enfrentam desafios estruturais, com salas de aula superlotadas,
escassez de material didatico e falta de profissionais qualificados. A caréncia de
professores ¢ um problema cronico, decorrente das dificuldades em atrair docentes para
areas tao isoladas e com condic¢oes de trabalho desafiadoras. Esses obstaculos tornam
ainda mais complexa a tarefa de oferecer uma educacdo de qualidade aos estudantes do
Marajo (TOKUYOCHI et al, 2008).

A realidade socioeconomica do Marajo também influencia diretamente na
educagdo basica. A regido enfrenta altos indices de pobreza e desigualdade, o que acaba
por comprometer o acesso a educagdo de qualidade. Muitas criancas tém que lidar com a
falta de alimentagdo adequada, o que prejudica o seu rendimento escolar e a capacidade
de concentragdo nas aulas.

Apesar dos desafios, ha esfor¢cos sendo feitos para melhorar a educacao basica no
Marajo. Projetos governamentais e organizacdes ndo-governamentais tém trabalhado
para levar o ensino a essas comunidades remotas, utilizando estratégias como o ensino a

distancia e a formagao de professores locais. Além disso, a valorizagdo da cultura e dos
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saberes locais tem sido uma abordagem importante, tornando o ensino mais relevante e
conectado com a realidade dos estudantes.

A educacdo basica no Marajé ¢ um desafio complexo, mas ¢ crucial para o
desenvolvimento sustentavel da regido e a melhoria da qualidade de vida de seus
habitantes. E fundamental que haja um esfor¢o continuo para superar as barreiras
geograficas e sociais, promovendo um ensino inclusivo e de qualidade que permita as
criangas do Marajé um futuro mais promissor e igualitario.

Para evitar a naturalizacao e a simplificacdo do tema em questdo, ¢ necessario
adotar uma abordagem analitica que considere tanto os processos historicos quanto os
desafios contemporaneos. Nesse contexto, ¢ fundamental compreender a sociedade
ribeirinha e agroextrativista, que estd integrada ao mundo globalizado por meio do
mercado. Um exemplo concreto dessa integragdo pode ser observado na territorializagdo
da madeira na Amazonia marajoara. Essa pratica atendeu a agenda do modelo de
desenvolvimento econdmico, impulsionando a expansdo produtiva e demografica da
regido. Além disso, foram concedidos subsidios favoraveis a exploracao desenfreada da
madeira e a apropriagdo privada do territorio. Infelizmente, esse processo resultou em
graves consequéncias socioambientais, afetando comunidades e povos tradicionais em
diversos aspectos de suas vidas. Dentre os diversos impactos, destaca-se a desestruturagao
socioambiental do espaco social, que também afetou a educagdo dos povos ribeirinhos. E
nesse contexto que se insere o objeto de estudo em questdo: a valorizagdo dos jogos
populares pela escola (Cristo, 2007).

E importante ressaltar que as escolas publicas localizadas em areas rurais tém
desenvolvido atividades e projetos educacionais com foco na Educagdo Fisica Escolar
inclusiva e identitaria. O objetivo dessas iniciativas ¢ valorizar a cultura tradicional
ribeirinha. Um exemplo notavel ¢ o Sistema de Gestdo de Educacdo Ribeirinha Portelense
(SIGERP), que abrange toda a extensao territorial do municipio de Portel, incluindo os
quatro principais rios da regido: Anapt, Pacaja, Camarapi e Acutipereira. O SIGERP ¢
um sistema concebido e organizado para fornecer suporte técnico-pedagogico as escolas
ribeirinhas integrantes.

No decorrer do ano de 2023, o projeto "Jogos Desportivos da Escola Referéncia
Santa Luzia e Escolas Anexas" teve como tema "Da integracdo a valorizacdo da
identidade ribeirinha". A proposta central desse projeto consistiu em aprimorar a
qualidade do ensino de Educacgdo Fisica Escolar por meio da aplicagdo de jogos e praticas

corporais tradicionais da cultura ribeirinha.
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Os jogos ocorreram nos dias 19, 20 e 21 de outubro de 2023 e incluiram as
seguintes praticas esportivas: Porfia de Canoa (Canoa e Remo Tradicional), Natacdo
Individual, Natacdo Coletiva, Jogo de Tabuleiro (Dama), Corrida (Atletismo) e Futebol
de Serragem (Campo de Moinha). O evento promoveu a integracdo entre alunos de
diferentes escolas e fortaleceu as relagOes sociais e afetivas, valorizando a identidade das

escolas ribeirinhas no Marajo.

2.2. PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1997) também
informam que os jogos ¢ as atividades de ocupagdo de espago devem ter lugar de destaque
como conteido da Educacdo Fisica, pois proporcionam inumeras possibilidades aos
educandos, desde uma simples movimentac¢ao individual ou em grupo, até a construgao
de representagdes mentais mais apuradas O jogo como uma atividade voluntaria, livre,
delimitada, regulamentada e ficticia e inclui que essa pode ser compreendida também
como uma manifestagao de cultura de uma sociedade.

O jogo, conforme Lima (2008), ¢ um recurso muito importante que desenvolve a
crianga em todos os seus aspectos, inserindo-a na sua cultura, no seu meio social e no seu
desenvolvimento como pessoa.

De acordo com Ferreira Neto (2001), as mudangas de ambientes para as
brincadeiras com o desaparecimento das como local de jogos e brincadeiras infantis, e as
consequéncias proprias a esse fato, que as criangas e jovens dos nossos dias estio sujeitos
a estilos de vida muito diferente dos de antigamente, principalmente na capacidade de
construgdo de repertorio ladicos e motores, devido a diminuicdo progressiva de
independéncia de mobilidade corporal e a um aumento progressivo de constrangimento
social. Essas mudancas e restricdes ao desenvolvimento da cultura ludica também tém
impactos especificos nas comunidades amazonicas, como em Melgaco. Nessa regido,
ainda € possivel observar criancas de diferentes idades utilizando as ruas e pragas como

cenarios principais para seus jogos.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica
¢ considerada um componente curricular obrigatorio nas escolas de ensino fundamental.

Isso significa que todas as escolas devem incluir a disciplina no curriculo, proporcionando
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aos alunos experiéncias e aprendizados significativos por meio das praticas corporais
(Brasil, 2017).

A Educagdo Fisica, conforme preconiza a BNCC, tem como objetivo contribuir
para o desenvolvimento integral do estudante, contemplando aspectos fisicos,
emocionais, cognitivos e sociais. Dessa forma, a disciplina ndo se restringe apenas a
pratica de atividades fisicas, mas também busca promover a formagdo de cidadaos
criticos, conscientes e participativos na sociedade (Brasil, 2017).

A BNCC enfatiza que a Educacdo Fisica deve ser inclusiva, considerando a
diversidade de habilidades, interesses, culturas e caracteristicas dos estudantes. Isso
significa que as aulas devem ser adaptadas para atender as necessidades de todos os
alunos, proporcionando oportunidades de participacdo e aprendizado para cada um,
independentemente de suas capacidades fisicas ou habilidades esportivas (Brasil, 2017).

Segundo Darido (2016), a Educagdo Fisica no ensino fundamental deve ser
pautada em uma abordagem pedagogica significativa, que valorize o conhecimento
prévio dos alunos, suas vivéncias e experiéncias corporais. O professor deve utilizar
estratégias didaticas que estimulem o interesse dos estudantes, promovendo a constru¢ao
de conhecimentos de forma contextualizada e integrada com as demais areas do curriculo
escolar.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para a Educacao
Fisica (Brasil, 1997), a disciplina deve promover a cultura corporal de movimento, que
engloba diversas praticas corporais, como jogos, esportes, dangas, ginasticas e lutas. O
objetivo € ampliar o repertorio motor e cultural dos alunos, possibilitando o contato com
diferentes manifestacdes corporais e valorizando a diversidade cultural presente nas

préticas fisicas.

2.2.1. Competéncias da Educacao Fisica

A Educacgao Fisica, de acordo com Guedes e Colabardini (2014), possui algumas
competéncias especificas que devem ser desenvolvidas durante o ensino fundamental. A
primeira delas ¢ a competéncia motora, que envolve o aprimoramento das habilidades
fisicas, a coordenacdo motora e o aperfeicoamento das técnicas corporais. Essa
competéncia busca desenvolver o dominio sobre o préprio corpo, permitindo ao aluno
participar ativamente de atividades fisicas e esportivas de forma segura e eficiente.

Além disso, a Educagdo Fisica também desenvolve a competéncia cognitiva,

conforme destaca Tani (2017). Essa competéncia esta relacionada ao conhecimento sobre
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o funcionamento do corpo humano, a compreensdo dos principios e regras dos diferentes
jogos e esportes, bem como a capacidade de analisar e tomar decisdes durante as praticas
corporais. Através do aprendizado teorico e pratico, os estudantes adquirem nogdes de
estratégia, tatica, historia das modalidades esportivas, entre outros aspectos.

Outra competéncia importante € a socioafetiva, conforme apontam Manoel (2019)
e Darido (2016). Nessa dimensdo, a Educacao Fisica busca promover a interacao social,
a cooperacao, a empatia e o respeito mutuo entre os alunos. As atividades coletivas e em
grupo favorecem o convivio social e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como lideranga, trabalho em equipe e resolugdo de conflitos.

Além disso, a Educacdo Fisica também contribui para o desenvolvimento da
competéncia ética, conforme enfatiza Tani (2017). Essa competéncia esta relacionada a
reflexao sobre os valores e principios €ticos presentes nas praticas corporais, bem como
a compreensdo dos impactos das agdes individuais e coletivas no ambiente social. Os
alunos s3o incentivados a desenvolver atitudes responsaveis, respeitosas e €ticas em
relacdo ao seu proprio corpo, aos colegas, aos professores e a comunidade.

Por fim, a competéncia estética ¢ outra dimensao trabalhada pela Educacao Fisica,
segundo Tani (2017). Ela envolve a percepcao e valorizacdo da expressdo corporal, das
diferentes formas de movimento e da beleza das praticas corporais. Os estudantes sdo
estimulados a apreciar as manifestacoes artisticas e culturais presentes nas atividades
fisicas, desenvolvendo uma sensibilidade estética que amplia o repertorio cultural e
promove a valorizacao da diversidade.

Portanto, as competéncias da Educacao Fisica no ensino fundamental vao além do
desenvolvimento motor e esportivo dos alunos, abrangendo aspectos cognitivos, sociais,
éticos e estéticos, fundamentais para a formagao integral dos estudantes e para sua atuagao

consciente e critica na sociedade.

2.3. CARACTERIZACAO DOS JOGOS POPULARES

Os jogos populares sdo atividades recreativas, competitivas ou cooperativas,
praticadas por comunidades locais ao longo do tempo. Sdo transmitidos oralmente e
representam um patrimonio cultural intangivel que reflete valores, habitos e costumes de

um determinado grupo social. (FREIRE, 2015).
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Sao jogos que utilizam materiais simples ou mesmo nenhum objeto especifico,
sendo criados com elementos encontrados no ambiente natural. Esses jogos refletem as
caracteristicas geograficas e ambientais da regido onde sdo praticados, tornando-se tinicos
para cada comunidade. (CUNHA, 2012).

Os jogos populares tém um carater inclusivo e democratico, pois podem ser
praticados por pessoas de diferentes idades, géneros e habilidades fisicas. Eles promovem
a socializacdo, fortalecem os lacos comunitarios e possibilitam a expressdo cultural dos
participantes. (COSTA, 2008).

Os jogos populares apresentam caracteristicas distintivas que os tornam elementos
importantes da cultura e da identidade de um povo. Dentre essas caracteristicas, destaca-
se a tradi¢do oral, que ¢ uma forma de transmissao de conhecimento e praticas ludicas de
geracdo em geracdo por meio da comunicagdo verbal. Essa tradi¢do oral garante a
preservagao das regras, estratégias e significados dos jogos ao longo do tempo (CUNHA,
2012).

Outra caracteristica marcante dos jogos populares ¢ a sua acessibilidade. Ao
contrario de muitos esportes modernos que demandam equipamentos sofisticados e
estruturas especificas, esses jogos sdo geralmente simples e utilizam materiais facilmente
encontrados no ambiente natural ou em objetos cotidianos. Essa simplicidade faz com
que os jogos populares sejam acessiveis a pessoas de diferentes contextos
socioecondmicos, possibilitando sua pratica em comunidades rurais, urbanas e ribeirinhas
(FREIRE, 2015).

A vinculagdo cultural € outra caracteristica essencial dos jogos populares. Eles sao
reflexos das tradicdes e costumes de uma determinada comunidade ou grupo étnico,
refletindo as peculiaridades geograficas, historicas e culturais de sua regido de origem.
Através desses jogos, os participantes se conectam com suas raizes, reforcam sua
identidade e perpetuam a heranca cultural do coletivo ao qual pertencem (COSTA, 2008).

As caracteristicas mencionadas tornam os jogos populares um patrimonio cultural
imaterial valioso, que deve ser valorizado e preservado. Além de suas dimensdes ludicas
e recreativas, esses jogos tém o potencial de contribuir para a educagdo e o
desenvolvimento integral das pessoas, promovendo a socializacdo, o respeito as

diferencas e a valorizagdo da diversidade cultural (DARIDO; RANGEL, 2016).

o~

Assim, compreender as principais caracteristicas dos jogos populares

fundamental para reconhecer sua importdncia como manifestagdes culturais ricas e

]

significativas. Ao preservar e incentivar a pratica desses jogos, ¢ possivel promover
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fortalecimento das tradigdes locais, o resgate da memoria coletiva e a valorizacao da
cultura popular de um povo.

Referente a BNCC e Jogos Populares, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) destaca a importancia dos jogos populares como contetido da Educagao Fisica
no ensino fundamental. Eles sdo considerados como manifesta¢des da cultura corporal de
movimento, e sua abordagem nas escolas visa valorizar a diversidade cultural e promover
a inclusdo social dos alunos.

De acordo com a BNCC, os jogos populares devem ser trabalhados nas aulas de
Educagao Fisica de forma a resgatar a memoria cultural das comunidades locais, além de
proporcionar momentos de lazer, socializagdo e aprendizagem. Essas atividades
recreativas e tradicionais tém o potencial de desenvolver habilidades fisicas, sociais e
cognitivas dos estudantes, contribuindo para uma formacao integral e consciente de sua
identidade cultural (Brasil, 2017).

Darido e Rangel (2016) enfatizam que a BNCC valoriza a diversidade cultural
brasileira e reconhece a importancia dos jogos populares como um dos elementos da
cultura corporal do pais. A partir disso, ¢ fundamental que os professores de Educagao
Fisica se apropriem desses jogos para enriquecer suas praticas pedagdgicas e contribuir

para a valorizag¢@o do patrimonio cultural e do folclore local.

3.0 MATERIAL E METODO
3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

Esta pesquisa adotou uma abordagem quantitativa, que usa elementos
quantitativos. A abordagem quantitativa € uma metodologia de pesquisa que utiliza dados
numéricos e estatisticos para analisar fendmenos e responder questdes de pesquisa de
forma objetiva e mensuravel. (CRESWELL, 2014).
3.2 TIPO DE ESTUDO E PESQUISA

O estudo realizado ¢ do tipo explicativo, buscando compreender as relacdes e
motivos por tras das praticas pedagdgicas. Os pesquisadores procuram entender as razoes
pelas quais os professores adotam certas estratégias e abordagens na Educacdo Fisica,
investigando os fatores que influenciam suas escolhas e os impactos dessas praticas no
ensino-aprendizagem. O estudo tem uma abordagem analitica, visando ir além da
descri¢do dos fendomenos observados e fornecer insights para melhorias na area. (GIL,
2017).
3.3. LOCAL DA PESQUISA
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A pesquisa foi realizada em duas escolas ribeirinhas no municipio de Bagre, Para,
no "Polo Ilhas". A primeira escola ¢ a EMEF Raimundo Quaresma, localizada na Ilha
loiés, com dois turnos e 52 alunos matriculados. A segunda escola ¢ a EMEF Luz da Vida,
na comunidade Nova Palestina, Ilha Cararua, com duas turmas de cerca de 25 alunos
cada. Ambas as escolas possuem limitagdes em sua infraestrutura.

3.4 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo foi composto por 8 professores, sendo 5 do sexo masculino e 3 do
sexo feminino. A faixa etaria dos professores variava de 25 a 35 anos. Em relagdo a
formagdo, 6 professores possuiam licenciatura em Educacdo Fisica, enquanto 2
professores eram pedagogos e complementavam a carga hordria com as aulas de
Educacao Fisica.

3.4.1 Critérios de inclusio e exclusido

Foram incluidos no estudo os professores de Educagdao Fisica efetivos e
contratados que estavam lotados na EMEF Raimundo Quaresma na comunidade Sao José
da Ilha Ioias e na EMEF Luz da Vida na comunidade Nova Palestina-Ilha Cararua, e que
estavam exercendo a docéncia em sala de aula.

Foram excluidos os docentes que estavam em desvio de fungdo, aqueles que estavam de
licenga saude e os professores recém-chegados na institui¢do de ensino.
3.5 TECNICAS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de observacao direta das aulas de Educagao
Fisica dos professores da escola em questdo. Essa observacdo permitiu registrar as
praticas pedagbgicas relacionadas ao conteido de jogos, bem como as estratégias
utilizadas pelos docentes. A coleta de dados por meio da observagdo foi uma técnica que
forneceu informagdes em tempo real, possibilitando obter insights valiosos sobre as
dinamicas das aulas e as intera¢des entre os alunos e o conteido (BOGDAN; BIKLEN,
1994).

Além disso, foi aplicado um questionario aos professores de Educacao Fisica da
EMEF Raimundo Quaresma na comunidade Sao Jos¢ da Ilha Ioias e da EMEF Luz da
Vida na comunidade Nova Palestina- Ilha Cararua. Esse questionario teve como objetivo
coletar informagdes sobre a percepcdo dos professores em relagdo ao trabalho com o
conteudo de jogos nas aulas de Educacao Fisica, suas praticas pedagogicas, desafios e
perspectivas. A coleta de dados por meio de questiondrio foi uma técnica eficiente para
obter respostas de um grande nimero de participantes em um curto periodo de tempo,

fornecendo dados quantitativos (GIL, 2017).
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3.6 ASPECTOS ETICOS
3.6.1 Riscos e beneficios

A pesquisa apresenta como possiveis riscos o fato de alguns participantes
desistirem de colaborar com o estudo, porém os beneficios esperados sao significativos,
uma vez que o trabalho resultard em uma ferramenta teoérica e pratica para melhorar o
desenvolvimento do contetido de jogos nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo seguira
todas as diretrizes éticas e legais estabelecidas na Resolug¢do n® 512/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
no qual os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos,
procedimentos, possiveis riscos e beneficios da pesquisa, bem como sobre a sua liberdade
de participar ou desistir a qualquer momento, garantindo assim o respeito aos aspectos

éticos e legais envolvidos.

4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A secdo tedrica dos resultados desta pesquisa foi embasada em uma extensa
revisao bibliogréafica, envolvendo a consulta de diversas fontes de informacdo, como
artigos, livros e revistas cientificas. Essas referéncias foram utilizadas como
embasamento tedrico e como suporte para as citacdes ao longo do trabalho. A pesquisa
adotou uma abordagem explicativa, buscando compreender as relagcdes e 0s motivos por
trés das praticas pedagdgicas relacionadas aos jogos populares e tradicionais nas aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental em escolas ribeirinhas.

O principal objetivo desta pesquisa foi analisar como ocorre a utilizacdo dos jogos
populares e tradicionais nesse contexto especifico. Para isso, adotou-se uma metodologia
que conciliou rigor académico e aplicabilidade préatica, garantindo a confiabilidade e
relevancia dos resultados obtidos.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa de campo, utilizando
questionarios com dez perguntas para cada participante. Além disso, foram realizadas
entrevistas com os professores das escolas EMEF Raimundo Quaresma e EMEF Luz da
Vida, buscando obter respostas para as questdes de pesquisa.

Nesta secdo, os resultados serdo apresentados de forma sistematica e coerente,
seguindo uma estrutura que reflete as diferentes etapas da pesquisa. Serdo realizadas
analises detalhadas dos dados coletados e serdo apresentadas as conclusdes derivadas
dessas observacdes. O objetivo é proporcionar uma visdo abrangente das contribuigdes

deste estudo para a compreenséo e abordagem do problema proposto.
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Através da analise dos resultados obtidos, espera-se contribuir para o
conhecimento sobre o desenvolvimento dos jogos populares e tradicionais nas aulas de
Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental em escolas ribeirinhas. Essas
informacdes poderdo auxiliar na elaboracdo de estratégias pedagogicas mais efetivas, que
promovam o desenvolvimento integral dos alunos e estejam alinhadas com as diretrizes
da BNCC. Além disso, os resultados desta pesquisa poderdo ser utilizados como base
para a reflexdo e implementagdo de politicas educacionais mais inclusivas e
contextualizadas, valorizando a cultura local e promovendo uma educacéo de qualidade.

A percepcdo em relacdo ao desenvolvimento dos jogos populares e tradicionais
nas aulas de Educacdo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental é representada no
Grafico 1, cujos dados sdo descritos a seguir.

Segundo os participantes da pesquisa, que inclui professores e alunos, 50% deles
afirmaram que a utilizacdo desses jogos é considerada muito satisfatoria. Isso indica que
metade dos entrevistados percebe um alto nivel de satisfacdo e efetividade ao utilizar
jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica. Essa percep¢do positiva pode
ser atribuida aos beneficios proporcionados por essas atividades, tais como a promog¢éo

da socializacdo, o estimulo ao desenvolvimento motor e cognitivo, e o resgate cultural.

1°- Qual é sua percepcgao sobre o desenvolvimento dos jogos populares e tradicionais nas aulas de
Educagao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental?

8 respostas

@ Muito satisfatoria

@ Satisfatoria
Neutra

@ Insatisfatoria

@ Muito insatisfatoria

De acordo com Okamoto (2011), a crianga que tem a oportunidade de conhecer
0s Jogos Tradicionais, tende a ser mais feliz, consegue lidar melhor com seus medos,
conflitos e angustias.

Outros 37,5% dos participantes classificaram a experiéncia como satisfatoria.
Essa porcentagem expressiva indica uma percepg¢édo geral de que a utilizagdo dos jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educacédo Fisica € positiva, embora com um nivel
um pouco menor de satisfagdo em comparagéo ao grupo anterior. Essa viséo reforca a
importancia dessas praticas pedagogicas como estratégias eficazes para o ensino e

aprendizagem, proporcionando uma experiéncia enriquecedora para os alunos.
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Por fim, 12,5% dos participantes relataram uma percepg¢do neutra em relacéo ao
desenvolvimento dos jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacgdo Fisica. Essa
porcentagem indica que uma pequena parcela dos entrevistados ndo apresenta uma
opinido positiva ou negativa sobre o uso dessas atividades. Essa visao neutra pode ser
resultado de diferentes fatores, como falta de familiaridade com os jogos utilizados,
preferéncias pessoais ou outros elementos contextuais.

E importante ressaltar que esses resultados estdo em consonéncia com a literatura
especializada. Piaget (1982) e Kishimoto (1994) destacam os jogos e brincadeiras como
ferramentas pedagogicas fundamentais para o desenvolvimento infantil. Eles enfatizam
0s aspectos ludicos, cognitivos, afetivos e sociais presentes nessas atividades, que
contribuem para a formac&o integral das criancas.

As percepcdes dos participantes da pesquisa indicam que a utilizacdo dos jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental tem sido bem recebida e valorizada. Essa abordagem pedagdgica
proporciona beneficios importantes para o desenvolvimento dos alunos, promovendo uma
aprendizagem significativa, prazerosa e alinhada aos objetivos educacionais.

A organizacdo e o planejamento das atividades dos jogos populares para promover o
desenvolvimento dos alunos considerando as competéncias da BNCC é representada no
Grafico 2, cujos dados sdo descritos a seguir.

De acordo com os resultados da pesquisa realizada, revelou-se que 50% dos
participantes afirmaram que sua organizacdo e planejamento estdo sempre alinhados com
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), enquanto os outros 50% responderam que
na maioria das vezes mantém essa conexdo. A BNCC € um documento normativo que
estabelece os conhecimentos, competéncias e habilidades essenciais que todos os

estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo de sua trajetéria na Educacao Basica.

2°- Como vocé planeja e organiza as atividades dos jogos populares e tradicionais para promover o
desenvolvimento integral dos alunos, considerand...competéncias e habilidades propostas pela BNCC?

8 respostas

@ Sempre alinhado com a BNCC

@ Na maioria das vezes alinhado com a
BNCC

® As vezes alinhado com a BNCC

@ Raramente alinhado com a BNCC

@ MaEo alinhado com a BNCGC
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Os resultados indicam uma conscientizacdo consideravel entre os educadores
sobre a importancia de alinhar as atividades pedagdgicas com as diretrizes da BNCC. A
unido constante ou frequente a essas diretrizes sugere um comprometimento significativo
em promover o desenvolvimento integral dos alunos por meio de estratégias que
respeitam e incorporam as competéncias e habilidades propostas pela BNCC.

De acordo com Vale (2018) aBNCC é a

Base comum, orientadora que norteia os assuntos a serem trabalhados em cada
nivel e/ou modalidade de ensino, ¢ um documento que define as aprendizagens
essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo da educacdo
basica, que direciona o trabalho didatico/pedagogico trazendo novas
mudangas. (Vale 2018. P. 6).

No cenéario educacional josé Carlos Libaneo (1994) e Cipriano Luckesi (1992),
destacam a importancia do planejamento como uma ferramenta vital para a eficacia do
ensino. Segundo eles, o planejamento nao deve ser visto como um simples roteiro de
aulas, mas como uma pratica reflexiva e prospectiva que considera as caracteristicas dos
alunos, os objetivos educacionais e as metodologias mais adequadas para alcangé-los.

Lev Vygotsky e Jean Piaget falam da importancia das atividades com jogos,
Vygotsky (1984), com sua teoria sociocultural, destaca a influéncia do ambiente social
no desenvolvimento cognitivo, evidenciando como a interacdo com 0s jogos pode
potencializar a aprendizagem. Piaget, por sua vez, contribui com sua teoria do
desenvolvimento cognitivo, enfatizando a importancia das atividades ludicas na
construcdo do conhecimento.

Diante dos resultados obtidos, fica claro que os educadores reconhecem a
relevancia de alinhar as atividades de jogos populares e tradicionais com a BNCC para
promover o desenvolvimento integral dos alunos.

A educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental desempenha um papel
vital no desenvolvimento motor, social e cognitivo das criancas. Dentre as diversas
estratégias pedagdgicas, os jogos tém se destacado como ferramentas eficazes para
promover a aprendizagem de forma Iudica. Neste contexto, a presente pesquisa buscou
identificar os principais jogos populares utilizados por professores nessa etapa do ensino.

Os resultados destacam a diversidade de jogos apreciados pelos professores e
alunos. A atividade mais mencionada, com expressivos 57,1% das respostas, foi o ato de
pular corda. Esse jogo simples, porém, eficaz, ndo s6 promove a coordenagdo motora,

como também contribui para a melhoria da saude cardiovascular dos participantes.
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Em segundo lugar, com 14,3% das respostas cada, encontramos o cabo de guerra,
a bandeirinha e a corrida do saci. O cabo de guerra e a bandeirinha fomentam o trabalho
em equipe, enquanto a corrida do saci adiciona um elemento folclérico, unindo
movimento e cultura de maneira envolvente.

A gueimada e as brincadeiras de roda também conquistaram 14,3% das respostas,
evidenciando a preferéncia por atividades que promovem a interacdo social e o
desenvolvimento de habilidades sociais. A corrida do saco, mencionada por mais 14,3%
dos participantes, adiciona um componente competitivo e de habilidade fisica as aulas,

tornando-a uma escolha popular entre professores e alunos.

3°- Quais sdo0 os principais jogos populares utilizados nas aulas de Educagéao Fisica nos anos

iniciais do ensino fundamental?
7 respostas

@ Corrida do saco

@ Amarelinha
Pula corda

® Peteca

@ Outros (especifique)

@ Cabo de guerra, bandeirinha, corrida do
saci,| etc

@& Cueimadas e brincadeiras de rodas

A

Souza (2007, p.110) fala que,” é possivel a utilizacdo de varios matérias que

auxiliem a desenvolver o processo de ensino e de aprendizagem, isso faz com que facilite
a relacéo professor- aluno- conhecimento”. A utilizacdo diversificada cria um ambiente
dindmico e estimulante. A diversidade de recursos didaticos ndo apenas enriquece as
aulas, mas também atende as diferentes formas de aprendizado dos alunos, promovendo
uma compreensao mais abrangente e profunda dos conteddos.

Os resultados desta pesquisa oferecem uma visdo abrangente das préaticas
pedagdgicas em educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. A diversidade
de jogos mencionados ressalta a importancia de abordagens variadas para atender as
diferentes necessidades e preferéncias dos alunos. Ao incorporar jogos como pular corda,
cabo de guerra, bandeirinha, corrida do saci, queimada, brincadeiras de roda e corrida do
saco, 0s professores podem criar ambientes de aprendizado estimulantes e inclusivos,

contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas nessa fase crucial de formacao.
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4°- Como vocé acredita que essas praticas com jogos populares e tradicionais contribuem para o

cumprimento dos objetivos de aprendizagem estabelecidas pela BNCC?
8 respostas

@ Contribuem
@ Contribuem moderadamente
& Contribuem pouco
/’ 12 5% @ Nio contribuem
>

A prética de jogos populares e tradicionais no contexto educacional revelou um
cenario animador, com 87,5% dos participantes afirmando que essas praticas contribuem
significativamente para o cumprimento dos objetivos de aprendizagem estabelecidos pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ainda, 12,5% dos pesquisados indicaram que
essa contribuicdo se da de forma moderada.

De acordo com Silva, Pereira, Almeida (2015 apud. RCEF 2010/educacéo fisica)

O jogo possibilita reflexdo sobre o seu sentido/significado através da vivéncia,
dos alunos criando e recriando os movimentos, as regras, refletindo sobre os
mesmos, relacionando-os as situagdes do cotidiano, aos problemas da
sociedade. Através do contetido jogo, os professores poderdo resgatar a
memoria lidica da comunidade do entorno da escola, possibilitar o
conhecimento de jogos das diversas regides brasileiras e também de outros
paises. Esse contetido poderd ser mais atrativo se, antes de vivencia-lo, os
alunos investigarem a sua respectiva historia e as suas repercussdes culturais
(RCEF 2010 /Educagio Fisica).

Em sintese, a pesquisa revela que os jogos populares e tradicionais desempenham
um papel crucial no alcance dos objetivos de aprendizagem estabelecidos pela BNCC.
Seja no estimulo ao engajamento, na promocéo de habilidades sociais ou na abordagem
interdisciplinar, essas praticas demonstram-se valiosas ferramentas pedagogicas,
oferecendo um caminho promissor para a constru¢do de um ambiente educacional mais

dindmico, participativo e alinhado com as exigéncias contemporaneas da educacao.

5°- Quais sao os desafios enfrentados ao desenvolver os jogos populares e tradicionais nas aulas
de Educacio Fisica em escolas ribeirinhas?

8 respostas

@ Falla de recursos

@ Falta de espago adequado

¥ Dificuldade em engajar os alunos

@ Resisténcia dos pais ou comunidade

@ Oulros (especifique)

@ Penso que nao existe difucldades. E so
quere e adaptar em qualgier espaco
em.qualgirr local.

® Fallta de racursos e espago adequados
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Os desafios enfrentados ao desenvolver jogos populares e tradicionais nas aulas
de Educacédo Fisica em escolas ribeirinhas revelou uma série de obstaculos significativos.
Os resultados indicam que a falta de espaco adequado € a principal dificuldade, com 50%
dos participantes destacando essa questdo como um desafio central.

A limitacdo de espaco é uma realidade nas escolas localizadas em regibes
ribeirinhas, onde as condic¢Bes geograficas muitas vezes impdem restri¢des fisicas. Como
dificuldades encontradas apontadas em alguns estudos, destaca-se a falta de material, de
infraestrutura, a desmotivacdo por parte dos alunos, a avaliagdo e a definicdo
metodologica (TOKUYOCHI et al, 2008). A escassez de areas amplas e adequadas para
a pratica de atividades fisicas compromete diretamente a implementacdo de jogos
populares e tradicionais, que frequentemente demandam espacos mais amplos e livres.

Outro desafio significativo identificado na pesquisa é a falta de recursos,
mencionada por 25% dos participantes. Recursos financeiros limitados afetam a
capacidade das escolas em adquirir materiais e equipamentos necessarios para a
realizacdo de atividades fisicas de maneira eficaz e segura. Esse aspecto pode impactar
diretamente na variedade e na qualidade das experiéncias oferecidas aos estudantes.

Um grupo de 12,5% dos respondentes destacou tanto a falta de espago quanto a
escassez de recursos como desafios simultaneos. Essa combinacdo de dificuldades
ressalta a complexidade enfrentada por essas escolas na promocao de uma educacao fisica
inclusiva e de qualidade.

Surpreendentemente, 12,5% dos participantes afirmaram ndo encontrar
dificuldades ao adaptar os jogos em qualquer espaco e local. Essa perspectiva otimista
sugere que, apesar dos desafios presentes, € possivel supera-los com criatividade e
adaptacdo. Esses educadores destacam a importancia de uma abordagem flexivel e
inovadora para contornar as limitacdes fisicas e financeiras.

De acordo com Baradel (2007) argumenta que o professor deve compreender e
aprender que sua didatica faz parte de um todo, base tedrica, agcdes praticas, visdo critica
e politica, organizagdo e planejamento, etc., € que essas dimensdes devem caminhar
juntas, pois a caracterizam e visam um significado real ao seu corpo, norteando seu
trabalho.

A pesquisa destaca que as escolas ribeirinhas enfrentam desafios significativos ao
desenvolver jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica, sendo a falta de

espaco o principal obstaculo. A busca por soluces criativas e adaptacdes se torna crucial
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para superar essas limitacdes e proporcionar experiéncias fisicas enriquecedoras para 0s
estudantes nessas comunidades especificas.

Os beneficios que os alunos obtém ao participar de atividades com jogos populares
e tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica revelou uma variedade de impactos positivos.
Dentre as opc¢es apresentadas, a interacdo social emergiu como o beneficio mais citado,

com 62,5% dos participantes destacando a importancia desse aspecto.

6°- Quais beneficios os alunos obtém ao participar dessas atividades com jogos populares e
tradicionais?

B respostas

@ Desenvolvimento motor
@ Interagio social
Valorizacio da cultura local
@ Melhora na concentracaoc e disciplina
@® Todss as opgies descritas sdo, de
forma direta, beneficios pam criangas

A interacdo social desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global
dos alunos, contribuindo para habilidades de comunicacdo, cooperacdo e trabalho em
equipe. Os jogos populares e tradicionais proporcionam um ambiente propicio para a
interacdo entre os estudantes, promovendo relacGes saudaveis, respeito mutuo e
construcdo de amizades. Essa dimensdo social é crucial ndo apenas para 0 bem-estar
emocional dos alunos, mas também para o desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais ao longo da vida.

Outro beneficio significativo identificado na pesquisa é a valorizagdo da cultura
local, mencionada por 12,5% dos participantes. Os jogos tradicionais muitas vezes
refletem tradicdes e préaticas culturais especificas de uma regido, proporcionando aos
alunos uma conexdo mais profunda com suas raizes. Esse aspecto ndo apenas enriquece
a compreensdo cultural dos estudantes, mas também fomenta um senso de identidade e
pertencimento a sua comunidade.

O desenvolvimento motor foi apontado por outros 12,5% dos respondentes como
um beneficio direto das atividades com jogos populares e tradicionais. Esses jogos
frequentemente envolvem movimentos fisicos variados, contribuindo para o
desenvolvimento das habilidades motoras das criangas. O estimulo a coordenacéo,
equilibrio e agilidade por meio dessas praticas promove nao apenas a aptidao fisica, mas
também a consciéncia corporal e a saude geral dos alunos.

Finalmente, 12,5% dos participantes reconheceram que todas as opgoes

apresentadas sdo beneficios diretos para as criancas. Essa perspectiva abrangente destaca



a natureza multifacetada e holistica dos ganhos proporcionados pelas atividades com
jogos populares e tradicionais. A interacdo social, a valorizagdo cultural e o
desenvolvimento motor ndo sao elementos isolados, mas interconectados, contribuindo
para um desenvolvimento integral dos alunos.

segundo Kishimoto (2011), o uso dos jogos educativos com fins pedagdgicos ndo
apenas enriquece o processo de ensino e aprendizagem, mas também proporciona um
ambiente educacional mais estimulante, colaborativo e alinhado com as necessidades e
caracteristicas das criancas. A abordagem ludica e participativa dos jogos educativos
contribui para a formacéo integral dos alunos, preparando-os ndo apenas em termos de
conhecimento académico, mas também para o desenvolvimento de habilidades
fundamentais para a vida

Em concluséo, a participacdo em atividades com jogos populares e tradicionais
nas aulas de Educacdo Fisica oferece uma gama diversificada de beneficios para os
alunos. Desde a promocao da interacdo social até o fortalecimento da valorizacéo cultural
e o desenvolvimento motor, essas praticas demonstram ser ferramentas valiosas para o
enriquecimento da experiéncia educacional e o desenvolvimento global das criancas.

A utilizacdo de jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica
revelou uma perspectiva amplamente positiva quanto a contribuicdo dessas praticas para
a evolucdo da cultura local e a formagéo da identidade dos alunos. Surpreendentemente,
75% dos participantes responderam afirmativamente, destacando que a integracao desses
jogos nas atividades fisicas escolares pode proporcionar um contato valioso com as
tradigdes locais.

A principal razdo citada pelos 75% dos respondentes que concordam com a
afirmacdo € que a incorporacédo de jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacéo
Fisica oferece aos alunos uma oportunidade Unica de se envolverem diretamente com as
praticas culturais enraizadas em sua comunidade. Esses jogos muitas vezes refletem
elementos distintos da historia, folclore e costumes locais, permitindo que os estudantes
vivenciem e apreciem em primeira méo as tradi¢cdes que moldam sua identidade cultural.

Os restantes 25% dos participantes que concordaram com a afirmacgéo destacaram
que a utilizacdo de jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica fortalece
diretamente a identidade cultural dos alunos. Essa perspectiva destaca que a experiéncia
de se envolver em préaticas culturalmente significativas contribui para a formagao de uma

identidade pessoal e coletiva mais sélida. A autoconsciéncia cultural promovida por essas
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atividades pode influenciar positivamente a autoestima dos alunos, a0 mesmo tempo em
que os capacita a reconhecer e valorizar as raizes culturais que compartilham.

Santos (1997), destaca que o contato com jogos tradicionais permite que as
criancas adquiram saberes populares de maneira organica e participativa. Estes jogos
muitas vezes tém raizes profundas na cultura local, incorporando elementos que refletem
tradicGes, historias e valores especificos de uma comunidade ou regido. Dessa forma, a
pratica desses jogos se torna um canal essencial para a transmissdo de conhecimentos
culturais de maneira vivencial.

A utilizacdo dos jogos tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica proporciona uma
abordagem educacional integral. Os alunos ndo apenas desenvolvem suas habilidades
fisicas, mas também mantém contato com suas raizes culturais, aprendem saberes

populares e fortalecem relacdes importantes.

8°- De que forma a BNCC influencia suas escolhas e praticas pedagogicas relacionadas aos jogos

populares e tradicionais?
8 respostas

@ Totalmente influenciado pela BNCC
@ Bastante influenciado pela BNCC

Parcialmente influenciado pela BNCC
@ Nao influenciado pela BNCC

A pesquisa aponta de maneira consistente que a utilizacdo de jogos populares e
tradicionais nas aulas de Educag&o Fisica pode, de fato, contribuir significativamente para
a evolucdo da cultura local e a formacéao da identidade dos alunos. O contato direto com
tradicdes locais, aliado ao fortalecimento da identidade cultural, destaca o potencial
dessas praticas ndo apenas como ferramentas educacionais, mas também como
impulsionadoras do enriquecimento cultural e identitario nas comunidades escolares.

A influéncia da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nas escolhas e praticas
pedagdgicas relacionadas aos jogos populares e tradicionais revelou insights valiosos
sobre o alinhamento entre as diretrizes educacionais e as abordagens adotadas pelos
educadores. A maioria expressiva, representada por 50% dos participantes, afirmou que
suas escolhas e praticas sdo totalmente influenciadas pela BNCC.

A BNCC, ao estabelecer as competéncias e habilidades essenciais que todos 0s
alunos brasileiros devem desenvolver ao longo da educagéo bésica, tem um papel central
na orientacdo das praticas pedagogicas. No contexto dos jogos populares e tradicionais,

essa resposta sugere que os educadores percebem a importancia dessas praticas no
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desenvolvimento integral dos estudantes, conforme preconizado pela BNCC. A énfase
nas dimens@es cognitivas, socioemocionais e motoras presentes nos jogos tradicionais
pode estar alinhada com as metas educacionais delineadas na BNCC.

Outros 37,5% dos participantes indicaram que s@o bastante influenciados pela
BNCC em suas escolhas relacionadas aos jogos populares e tradicionais. Essa resposta
sugere um reconhecimento substancial da relevancia dessas préaticas na formagdo dos
alunos, embora a influéncia da BNCC possa variar em grau. Esses educadores podem
estar adotando uma abordagem mais flexivel, combinando as diretrizes da BNCC com
outras fontes de inspiracdo pedagogica.

Uma parcela menor, representando 12,5% dos participantes, indicou ser
parcialmente influenciada pela BNCC em suas escolhas pedagdgicas relacionadas aos
jogos tradicionais. Essa resposta sugere uma abordagem mais seletiva ou adaptativa, onde
os educadores podem integrar elementos da BNCC em suas praticas, mas também
consideram outros fatores e referéncias.

De acordo com Garcia (2016) a BNCC nao pode ser todo o curriculo, pois ¢
simplesmente o comego. As escolas t€ém que olhar para essa proposta como o inicio de
uma discussdao mais ampla.

A pesquisa aponta para a relevancia percebida da BNCC na definicéo das préaticas
pedagogicas relacionadas aos jogos populares e tradicionais. Esse alinhamento indica que
os educadores reconhecem o potencial educativo dessas atividades, que vdo além do
aspecto fisico e incorporam dimensdes cognitivas, afetivas e socioculturais. A BNCC, ao
ser uma referéncia norteadora para o curriculo nacional, parece desempenhar um papel
importante na valorizacdo e incorporacdo dessas praticas no contexto educacional
brasileiro.

O envolvimento e a participacdo dos alunos durante as atividades com jogos
populares e tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica fornece uma visdo otimista sobre o
impacto positivo dessas praticas no engajamento dos estudantes. A maioria expressiva,
representando 62,5% dos participantes, relatou que os alunos estdo sempre muito
envolvidos e participativos durante essas atividades.

Os 37,5% dos participantes que indicaram que os alunos geralmente estdo
envolvidos e participativos sugerem que, embora haja um envolvimento positivo, pode
haver variacdes em relacdo ao grau de participacdo dos alunos. Essa variacdo pode ser
influenciada por diversos fatores, como o tipo especifico de jogo, as preferéncias

individuais dos alunos ou até mesmo questdes contextuais. Mesmo assim, a resposta geral
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ainda aponta para um nivel positivo de engajamento durante as atividades com jogos
populares e tradicionais.

O envolvimento dos alunos durante essas atividades é um indicador importante do
sucesso das praticas pedagdgicas, pois demonstra que as abordagens adotadas estdo
alinhadas com os interesses e a disposicdo dos estudantes. O ambiente descontraido e
participativo criado pelos jogos populares pode contribuir para um aprendizado mais
efetivo, a0 mesmo tempo em que promove a interacdo social, a cooperacdo e o
desenvolvimento motor.

Resgatar os jogos tradicionais nas aulas de educacéo fisica revela-se uma pratica
enriquecedora e multifacetada, promovendo um impacto significativo no
desenvolvimento infantil. Para além dos beneficios fisicos, esse resgate assume uma
dimensdo cultural essencial, tornando-se uma ferramenta poderosa para difundir e
preservar a riqueza da cultura popular nas escolas.

Segundo Friedmann (1995), ressalta com precisdo a importancia intrinseca dos
Jogos Tradicionais na educacdo fisica e no contexto cultural. Ao afirmar que esses jogos
"ilustram a cultura local", destaca-se a riqueza de significados e praticas que estdo
embutidos nessas atividades ludicas. Os Jogos Tradicionais ndo sdo apenas exercicios
fisicos; sdo manifestacdes tangiveis da identidade cultural de uma comunidade.

As atividades com jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica
tém um impacto positivo no envolvimento e na participacdo dos alunos. Essas praticas
oferecem uma abordagem dindmica e envolvente, que ndo apenas atende as metas
educacionais, mas também cria experiéncias significativas e atraentes para os estudantes,

promovendo um ambiente propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento integral.

10°- Que sugestdes vocé daria para aprimorar a abordagem dos jogos populares e tradicionais nas
aulas de Educagio Fisica, visando uma maior ade...melhor promogao do desenvolvimento dos alunos?

& respostas

@ Incentivar a participagdo dos pais nas
atividades

@ Proporcionar capacitagao para os
professores sobre a BNCC e os jogos..
Criar parcerias com a comunidade para
enriquecer as praticas com jogos locais

@ Elaborar maleriais didaticos especificos
para os jogos tradiclonais

@ Outras sugestoes (especifique)

@ Envelver de uma maneira geral todo ...
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A abordagem dos jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica
revelou insights valiosos sobre possiveis estratégias para aprimorar o desenvolvimento
dos alunos. Dentre as sugestdes oferecidas pelos participantes, diferentes abordagens se
destacaram, proporcionando uma visdo abrangente sobre como enriquecer ainda mais
essa pratica educacional.

Uma sugestdo amplamente mencionada por 37,5% dos participantes foi a criacdo
de parcerias com a comunidade para enriquecer as praticas com jogos locais. Essa
abordagem destaca a importancia de envolver a comunidade local como uma fonte rica
de conhecimento e experiéncia. A colaboragdo com membros da comunidade pode néo
apenas enriquecer as atividades com jogos tradicionais auténticos, mas também fortalecer
os lagos entre a escola e 0 entorno, promovendo um ambiente de aprendizado mais
integrado e culturalmente sensivel.

A elaboracdo de materiais didaticos especificos para os jogos tradicionais foi
sugerida por 25% dos participantes. Essa proposta destaca a importancia de disponibilizar
recursos educativos que abordem de maneira detalhada os jogos populares, oferecendo
orientacdes claras para os professores e proporcionando uma base consistente para o
aprendizado dos alunos. Materiais didaticos especificos podem incluir regras, historico
cultural e varia¢des dos jogos, facilitando a incorporacdo dessas praticas de forma mais
estruturada nas aulas.

A sugestdo de incentivar a participacdo dos pais nas atividades foi mencionada
por 12,5% dos participantes. Envolver os pais nas atividades escolares ndo apenas
fortalece a parceria entre escola e familia, mas também oferece aos educadores a
oportunidade de criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo. A participagdo dos
pais pode se traduzir em apoio emocional e pratico, além de proporcionar uma conexao
mais profunda entre as experiéncias escolares e a vida cotidiana dos alunos.

Outros 12,5% dos participantes destacaram a importancia de proporcionar
capacitacdo para os professores sobre a BNCC e o0s jogos tradicionais. Essa sugestdo
ressalta a necessidade de investir na formacéo continuada dos educadores, capacitando-
0s para uma abordagem mais alinhada com as diretrizes educacionais nacionais e com o

potencial educativo dos jogos tradicionais.
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A proposta de envolver de maneira geral um todo, mencionada também por 12,5%
dos participantes, indica uma abordagem holistica, enfatizando a importancia de
considerar todos os elementos do contexto educacional para promover um
desenvolvimento mais abrangente dos alunos. Essa sugestdo destaca a interconexdo entre
diferentes aspectos, como a comunidade, os materiais didaticos, a participacao dos pais e
a capacitacédo dos professores.

As sugestdes apresentadas pelos participantes indicam que aprimorar a abordagem
dos jogos populares e tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica envolve uma combinagéo
de estratégias, desde parcerias com a comunidade até a elaboracdo de materiais didaticos
especificos e a capacitacdo continua dos professores. Essas propostas refletem a busca
por uma abordagem mais integrada e eficaz, visando proporcionar uma experiéncia

educacional enriquecedora e significativa para o desenvolvimento integral dos alunos.

5.0 CONCLUSAO

Diante da complexidade do cenéario educacional, especialmente nas escolas
ribeirinhas, a presente pesquisa buscou analisar como ocorre 0s jogos populares e
tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental.
Ao longo deste trabalho, evidenciamos a riqueza cultural e pedagdgica dessas praticas,
observando como elas podem contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

Os resultados obtidos sugerem que a inclusdo de jogos populares e tradicionais
nas aulas de Educacgdo Fisica oferece beneficios significativos para o aprendizado e o
bem-estar das criancas ribeirinhas. A valorizagdo da cultura local por meio dessas
atividades ndo apenas enriquece o repertorio motor dos estudantes, mas também promove
um ambiente inclusivo e participativo, fortalecendo os vinculos sociais.

Além disso, constatamos que 0s jogos populares podem servir como ferramentas
pedagdgicas eficazes, proporcionando uma abordagem ludica que facilita a assimilacdo
de contetdos especificos, como habilidades motoras, coordenagdo e estratégias
cognitivas. Essa abordagem pedagdgica alinhada a cultura local ndo apenas promove a
aceitacdo dos conteudos, mas também desperta o interesse dos alunos de forma Unica e
auténtica.

Contudo, é fundamental destacar que a implementacdo bem-sucedida dessas
praticas requer um compromisso continuo por parte dos educadores, bem como a

integracdo efetiva com a comunidade e os recursos locais. O desenvolvimento de
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materiais didaticos adaptados, a formacdo adequada dos professores e a colaboracao
estreita com as familias sdo elementos essenciais para garantir a sustentabilidade e a
eficacia dessa abordagem.

Em ultima andlise, a presente pesquisa reforca a importancia de considerar a
singularidade cultural das comunidades ribeirinhas no planejamento e na execucdo das
aulas de Educacéo Fisica. Ao reconhecer e integrar os jogos populares e tradicionais, ndo
apenas respeitamos a diversidade cultural, mas também enriquecemos 0 processo
educacional, transformando-o0 em uma experiéncia enraizada na identidade local e, assim,

contribuindo para a formacéo integral e cidada dos alunos.
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RELATOE CONTRIBUIQOES DO PROJETO DE CAPOEIRA EM MELGACO/PA:
um debate com ginga com os participantes

Hugo Corréa Rocha®
Dra. Patricia do Socorro Chaves de Aralijo?

RESUMO: Este artigo apresenta um estudo sobre um projeto de Capoeira desenvolvido na
regido amazoénica de Marajo. A Capoeira € uma expressdo cultural afro-brasileira originada da
opressdo imposta pelos colonizadores europeus aos africanos escravizados. Ao longo da
historia, a Capoeira evoluiu de uma pratica marginal para ser reconhecida como ginastica
corporal, esporte e ferramenta educacional, sendo atualmente considerada Patrimonio Cultural
do Brasil e da humanidade. A pesquisa ocorreu em Melgaco/PA, observou-se a presenca da
Capoeira como um projeto social coordenado pelo Mestre de Capoeira, Aguinaldo Montoril,
desde 2011. O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar o projeto de Capoeira, discutindo
a importéncia desse componente curricular em espagos ndo formais para a formacdo dos
participantes. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com imersdo no campo, tendo os
préprios participantes como sujeitos do estudo. Para alcangar o objetivo proposto, foram
realizadas entrevistas e observagdes registradas em diario de campo, seguidas de analise dos
dados coletados com base no referencial tedrico. A coleta de dados ocorreu em dezembro de
2023. Os resultados da analise indicam a importancia e contribuicdo do projeto de Capc -
para a formacdo critica dos participantes, abordando diversas teméticas e estabelece.....
conexdes com diferentes areas do conhecimento.

Palavras-chave: Capoeira. Projeto Social. Criancas

1 INTRODUCAO

A Capoeira é uma manifestacdo cultural afro-brasileira nascida da relacdo de opressédo
imposta pelo branco-europeu-colonizador ao negro-escravizado-africano. Trata-se de um
elemento de negacdo dessa opressdo imposta, gerando assim um movimento que busca a
libertacdo dos sujeitos (Ferreira Neto, 2011). Tornou-se uma forma de resisténcia fisica,
politica, social e cultural que perpassa a histéria do Brasil, buscando transformar a realidade de
uma minoria oprimida. Pode-se entender, a partir de Freire (1996), que a Capoeira proporciona
uma transformacéo social e formacéo dos sujeitos.

Assim, no &mbito social, a habilidade de interagir positivamente com os outros € crucial.
Essa interatividade fornece as criangas e jovens habilidades essenciais para a construgdo de
relacionamentos solidos, fomentando a colaboracdo e a compreensdo mutua. Projetos como
"Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco do Marajé"”, localizados em Melgaco, Para,
estabelecem as bases para uma sociedade coesa e inclusiva, ao incentivar essa interacdo desde
a infancia.

Melgago, com uma populagcdo estimada de 26.652 habitantes, ganhou destaque

! Graduando em Educacéo Fisica; e-mail: hugorocha9917@gmail.com
2 Professor/a orientador/a, Doutora em Educacao Fisica - Universidade do Estado do Parg; email:
patriciadaraujo@hotmail.com
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nacionalmente como o municipio com o menor indice de Desenvolvimento Humano do pais.
Constitui-se como um desafio para politicas publicas fragilizadas e insuficientes, em conjunto
com uma sociedade civil que ainda necessita ser fortalecida por politicas educacionais e de
assisténcia social. Esta pesquisa destaca a importancia de concentrar esforcos em Melgago, com
énfase especial na infancia e juventude, e aborda as diversas expressdes da questdo social. A
pequena parcela com menor renda enfrenta barreiras de acesso a esporte, lazer, cultura, entre
outros, ficando vulneravel a diversos tipos de violagdes.

Neste contexto, projetos sociais como "Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco
do Maraj6" atuam como catalisadores do bem-estar individual e coletivo. A capoeira, dada sua
natureza inclusiva e abrangente, oferece uma plataforma Gnica para promover a inclusédo social.
A justificativa para este estudo reside na compreensdo de como a préatica da capoeira pode
desencadear mudancas significativas, especialmente em comunidades vulneraveis. Por meio da
andlise desse projeto especifico, buscamos destacar a capacidade da capoeira de transcender
barreiras e tornar-se um veiculo eficaz para a promog¢éo da inclusdo e do desenvolvimento
integral.

Os objetivos deste estudo sdo duplos. Primeiramente, buscamos apresentar de forma
abrangente os objetivos gerais da Associacdo Raca Brasil de Capoeira, com foco na
disseminacdo da diversidade cultural brasileira e na promocéo de valores éticos e sociais. Em
segundo lugar, nosso escopo se estende para explorar os objetivos especificos do projeto
"Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco do Marajé", destacando seu potencial
impacto na comunidade local e no desenvolvimento integral dos participantes.

Enquanto, problematica e objetivo, o presente artigo é um relato de experiéncia que
busca responder a seguinte pergunta: Qual a contribuicdo do projeto: “Brincando de Capoeira
nas Escolas nos Entrelago do Marajo/Pa” para a formagao dos participantes? O objetivo geral é
apresentar o projeto Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco do Marajo/Pa” e discutir
sobre sua contribuicdo para a formacao dos participantes

Ao final desta andlise, pretendemos fornecer uma visdo aprofundada do papel
transformador que a capoeira desempenha na inclusdo social, especialmente quando

incorporada em projetos sociais como o apresentado em Melgago, Pard.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 O que entendemos por Capoeira

A Capoeira, € uma manifestacdo cultural afro-brasileira, que vai além das dimensdes
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fisicas e se consolidando como uma expressao multifacetada que incorpora danca, luta, musica
e jogo. De acordo com Farias e Goellener (2007) apud Cescon (2021), ela apresenta
caracteristicas distintivas de jogo, luta e danca, a0 mesmo tempo em que abrange aspectos
culturais, sociais e musicais.

Sua trajetdria historica € marcada por elementos ladicos, culturais, confrontos
corporais e musicais, formando uma complexa teia de significados que atravessam diferentes
esferas da experiéncia humana. A Capoeira, portanto, ndo se limita a uma pratica fisica, mas
emerge como uma forma completa de expressdo que reflete a riqueza da cultura brasileira e
afrodescendente.

Originada no contexto historico da escraviddo no Brasil, conforme esclarecem Silva et
al. (2014) e Ribeiro et al. (2017), a Capoeira emerge como forma de resisténcia e preservacao
da identidade dos africanos escravizados que através de movimentos corporais, ritmos
percussivos e canticos, expressa a pluralidade cultural e a complexidade da didspora africana
no pais.

Em concordancia, Zonzon (2007) explicita que ao longo dos séculos, a Capoeira
evoluiu, superando estigmas e margens sociais para se tornar uma pratica reconhecida como
esporte, manifestacdo cultural e instrumento educacional. Seu carater polissémico permite que
ela transcenda barreiras sociais, sendo incorporada em diferentes contextos, desde projetos
sociais até instituicGes educacionais e espacos culturais.

A ginga, movimento fundamental da Capoeira, nas observacdes de Vieira (2004),
simboliza a flexibilidade e adaptabilidade necessarias para enfrentar desafios. O jogo de
Capoeira, uma simulacdo de combate permeada por movimentos acrobaticos, destaca a
importancia da estratégia, agilidade e respeito matuo. A musica, composta por berimbaus,
atabaques e pandeiros, dita ndo apenas o ritmo do jogo, mas também conta historias e perpetua
tradicoes.

Para santos (1990), no que consolidam alguns estudiosos, a capoeira foi concebida
pelos negros na Africa, inicialmente como uma forma de danca ritual. Posteriormente, com a
introdugo do colonialismo brasileiro e a chegada dos negros escravizados da Africa, a capoeira
emergiu como um meio de autodefesa dos escravos contra seus opressores nos engenhos.

A prética da Capoeira, como € esclarecido por Ferreira (2013), vai além de uma simples
atividade fisica. Ele a descreve como uma arte, danca e filosofia, onde o capoeirista tem a
oportunidade de expressar suas emocdes e desejos muitas vezes reprimidos no cotidiano. Dentro
da roda de Capoeira ou mesmo ao observar, o praticante consegue se desvincular do mundo,

adentrando em uma outra dimensao que proporciona o alivio do estresse diario. Ferreira destaca
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a capacidade da Capoeira de oferecer um espaco de escape e expressao, permitindo que o
capoeirista lide com as pressfes da vida cotidiana de uma maneira Unica e significativa.

A Capoeira, Conforme mencionado por Fontoura e Guimardes (2002), transcende seu
status de pratica fisica para se tornar uma expressdo artistica, cultural e social enraizada na
historia do Brasil. Sua relevancia vai além dos movimentos corporais, alcangando esferas
educacionais, sociais e identitarias, desempenhando um papel crucial na constru¢do de uma

sociedade mais inclusiva e equitativa.

2.2 Historia e Significado Cultural da Capoeira

A capoeira possui uma historia rica e profunda, enraizada nas tradicdes culturais do
Brasil. Sua origem remonta aos tempos sombrios da escraviddo, onde os africanos trazidos para
o0 Brasil buscavam preservar suas tradi¢des culturais e resistir a opressao colonial.

Consoante a isso Fontoura e Guimaraes (2002) afirmam que a trajetoria da capoeira esta
estreitamente entrelacada com a narrativa dos negros no Brasil. No momento da chegada dos
europeus ao pais, a demanda por uma méo-de-obra economicamente viavel para a exploracdo
das terras foi premente. Diante da resisténcia dos indigenas, que reagiram a escravidao e nao
suportaram os abusos a que foram submetidos, os colonizadores viram-se obrigados a procurar
uma nova fonte de mao-de-obra escrava, resultando na chegada de africanos trazidos da Africa.

Durante o periodo escravagista, os praticantes de capoeira, conhecidos como
"capoeiristas" ou "negros da Angola", desenvolveram técnicas que combinavam movimentos
graciosos com eficacia na defesa pessoal. A capoeira tornou-se uma ferramenta de resisténcia,
permitindo que o0s escravizados mantivessem suas tradi¢cGes africanas disfarcadas sob a
aparéncia de uma danca.

Contra estes primeiros capoeiras, entre 0s quais existiam escravos fugitivos,
negros libertos e elementos marginalizados pela sociedade escravagista,
passaram a existir uma série de leis penais que 0s consideravam como
desordeiros e delinquentes, sendo rigorosamente vigiados e punidos. A
evolucdo das leis acontecia na mesma ordem em que 0S escravos iam
gradativamente obtendo suas liberdades, através de cartas de alforria ou de
compras de suas liberdades, o que lhes conferia um novo status juridico.
(VIEIRA, 2004, p.3)

A pratica da capoeira foi proibida no Brasil em meados do seculo X1X, refletindo o
medo das autoridades coloniais em relacdo a resisténcia cultural e fisica dos negros. No entanto,
0s capoeiristas persistiram, muitas vezes disfarcando sua arte como uma danca inofensiva. Com
a abolicdo da escravatura em 1888, a capoeira comegou a se desvincular de sua conotagao
marginalizada e foi gradualmente reconhecida como uma expressdo cultural legitima.

Segundo Fontoura e Guimardes (2002), na auséncia desses registros escritos, ha a
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possibilidade de que, ao longo do tempo, eventos significativos na histdria da capoeira tenham
sido esquecidos ou, eventualmente, distorcidos. Isso se deve, em grande parte, ao fato de que
boa parte do conhecimento atual sobre a pratica da capoeira pelos escravizados foi transmitida
de forma oral através das geracOes. Apesar dessa transmissdo predominantemente verbal, a
capoeira, contendo elementos de expressao corporal, como a ginga, acrobacias e floreios, assim
como de comunicagdo, como 0 canto e a masica, conseguiu permanecer vibrante na cultura
popular brasileira desde os primoérdios da historia do pais. 1sso se deve ao fascinio que a capoeira
exerceu sobre aqueles que a abracaram com dedicacgéo e paixdo. Embora a pratica da capoeira
esteja amplamente difundida em todo o pais atualmente, enfrenta-se uma consideravel
dificuldade em localizar documentos que detalhem suas origens. Diante disso, Vieira também
assinala que:

A Capoeira, € uma das manifesta¢bes culturais mais importantes do Brasil.
Surgida do encontro, em terras brasileiras, principalmente das culturas do
indio, do negro e do portugués, tornou-se um dos mais importantes simbolos
do Brasil. Trata-se de uma das manifesta¢cGes culturais da corporeidade
humana, a qual é baseada em um didlogo corporal, no qual terd maior destaque
0 jogador que fizer mais perguntar corporais do que as respostas corporais
obtidas, ou entdo aquele capaz de apresentar mais argumentos corporais do
que as perguntas corporais que Ihe foram feitas. Neste didlogo entrardo em
jogo os bracos, as pernas, a cabeca e os jeitos corpo. (VIEIRA, 2004, p. 1)

Ao longo do século XX, a capoeira passou por um processo de formalizagdo, com
mestres renomados sistematizando seus estilos e técnicas. A inclusdo da capoeira nos cenarios
nacional e internacional como uma préatica cultural e esportiva enriqueceu ainda mais sua
historia.

Vieira (2004) aponta que a Capoeira foi sujeita a um processo de esportivizacéo,
influenciado pelas correntes europeias do século X1X que exerceram impacto tanto na Educacéo
quanto na Educacdo Fisica. Essas influéncias introduziram métodos ginasticos visando
aprimorar o desempenho fisico e o desenvolvimento moral. Essa transformacdo da Capoeira,
segundo o autor, incorporou também influéncias da Inglaterra, onde o modelo esportivo se
baseava em dois principios fundamentais: o "associativismo™ e o "fair play"”, adotados
globalmente.

Esse contexto marca um novo capitulo na histéria da Capoeira, representando sua
transicdo para o seculo XX. A partir desse ponto, observa-se uma adaptacdo da Capoeira ao
processo civilizador, indicando uma mudanga significativa na pratica da arte. Esse
redirecionamento, conforme analisado por Vieira, reflete ndo apenas uma incorporacao de
elementos esportivos, mas também uma adequagdo aos principios civilizatorios vigentes na

época.
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Conforme observado por Lussac (2004) apud Lussac e Tubino (2009) , a capoeira,
atualmente praticada em diversos paises, tem conquistado crescente reconhecimento e atencao
no meio académico. O aumento das pesquisas relacionadas a essa forma de arte-luta é notavel,
embora ainda seja limitado em comparacdo com o vasto potencial que a capoeira oferece para
0 esporte, a educacdo brasileira e sua intrinseca conexdo com a historia e cultura sociais dessa
expressdo artistica. De acordo com o autor, a capoeira € muito mais do que uma simples arte
marcial. Ela € uma manifestacdo cultural dindmica, representando a identidade afro-brasileira,

a resisténcia historica e a celebragéo da diversidade.

2.3 Capoeira e Desenvolvimento Integral de Criancas e Jovens

A Capoeira, uma expressao cultural intrinsecamente ligada a historia do Brasil,
transcende seu papel como arte marcial e se revela como uma poderosa ferramenta de
desenvolvimento integral para criangas e jovens.

Segundo Bonfim (2010), a pratica esportiva oferece beneficios significativos,
promovendo a compreensdo integral do corpo, o desenvolvimento intelectual e moral,
mudangas comportamentais, interacao social e estabilidade emocional. A capoeira, por sua vez,
se expressa como jogo, luta e danga simultaneamente, incorporando elementos que a tornam
uma ferramenta valiosa para a educacdo escolar, como mausica, ritual, expressao, harmonia e
diversas manifestac@es culturais e corporais.

Nesse contexto, projetos sociais, como o0 "Brincando de Capoeira nas Escolas nos
Entrelaco do Maraj6" em Melgaco-P4, desempenham um papel crucial na promocao da inclusao
social, interacdo, autoestima e no desenvolvimento holistico desses individuos.

Segundo GUITTON et al. (2019), a pratica da capoeira promove a inclusdo ao permitir
a participacdo de todas as pessoas, sem exce¢do. Ela também fomenta o respeito ao préximo,
uma vez que todos os participantes devem se envolver no jogo de capoeira com respeito mutuo,
proibindo o uso da capoeira como uma forma de luta real ou causar danos ao oponente. Além
disso, a capoeira é considerada uma expressdo cultural que ensina sobre a historia e a
importancia da capoeira, sendo percebida como uma forma ndo formal de educacdo, similar a
outras manifestacdes culturais populares, e cada musica utilizada carrega consigo uma narrativa
e significado especifico.

Bonfim (2010), por sua vez, destaca a multifuncionalidade da capoeira ao proporcionar
amplas possibilidades para o corpo humano. Ao examinar as trés dimensdes do esporte - esfor¢o
fisico continuo, adesdo a regras organizativas proprias e objetivos competitivos -, Bonfim

ressalta que, mesmo quando o esporte é praticado com fins recreativos e beneficios para a
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formagdo total do individuo.

Outro beneficio é descrito por Conceicdo e Palhares (2014), os autores explicam que a
incorporacdo de elementos de danca, masica, expressdo corporal e jogo, oferecem uma
abordagem Unica para o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. No aspecto
fisico, a pratica regular da capoeira contribui para o aprimoramento da coordena¢do motora,
flexibilidade e resisténcia. Além disso, 0os movimentos acrobaticos e a ginga caracteristica
promovem habilidades motoras especificas, enquanto o jogo na roda estimula a agilidade e a
tomada de decisGes rapidas.

Consoante a isso, Guitton et al (2019) assinala que:

Foi visto também que a pratica da capoeira conseguiu aumentar a atengdo, a
percepcdo corporal, a capacidade de concentracdo, a solidariedade, a auto
superacdo, a criatividade e a disciplina, além de ser uma Otima forma de
praticar atividade fisica, que além de melhorar o condicionamento fisico,
também diminui o estresse. 1sso é muito importante, uma vez que, mesmo se
tratando de criangas, elas acabam sofrendo com problemas familiares,
emocionais e outros. (GUITTON et al, 2019, p. 4)

A dimensdo emocional é impactada positivamente, uma vez que a capoeira proporciona
um canal para a expressao de emocdes, fortalecendo a autoestima e o senso de identidade. O
ambiente inclusivo da roda de capoeira promove a aceitacdo, o respeito mutuo e a cooperacgao,
desenvolvendo habilidades sociais essenciais.

No plano cognitivo, a capoeira estimula a mente por meio da memorizacdo de
sequéncias de movimentos, ritmos e letras de musicas. Essa pratica contribui para o
desenvolvimento da concentracdo, da atencéo e da capacidade de aprendizado, aspectos cruciais
no contexto educacional.

O projeto "Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco do Maraj6" é um exemplo
inspirador de como a capoeira pode ser integrada de maneira eficaz na educacdo fisica.
Atendendo 37 alunos matriculados na rede publica de ensino de Melgaco, o projeto ndo apenas
ensina os fundamentos da capoeira, mas também promove valores éticos, sociais e culturais.

Deste modo, entende-se que a capoeira ndo apenas contribui para o desenvolvimento
fisico e motor, mas também promove aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Projetos sociais
como o mencionado exemplificam o impacto positivo que a capoeira pode ter na formacéo de
criancas e jovens, destacando seu potencial como uma ferramenta eficaz para a promocéo do

desenvolvimento integral e da incluséo social.

2.4 Inclusdo Social e Projetos Sociais

A inclusdo social e os projetos sociais estdo intrinsecamente ligados, representando

43



abordagens fundamentais para promover a equidade e proporcionar oportunidades igualitarias
para todos os membros da sociedade.

Conforme a perspectiva de Com (2003), apud Alvino-Borba e Mata-Lima, a incluséo
social é um procedimento que assegura que aqueles em situacdo de vulnerabilidade a pobreza e
exclusdo social obtenham acesso pleno as oportunidades e recursos essenciais para participar
ativamente nas esferas econdémica, social e cultural. I1sso visa proporcionar a esses individuos
um padrdo de vida e bem-estar considerado normativo dentro da sociedade em que estdo
inseridos.

E o projeto social, de acordo com Santos (2003), refere-se a um plano elaborado para
resolver um problema especifico ou atender a uma necessidade social identificada. E uma agéo
organizada e planejada voltada para enfrentar questdes sociais especificas em comunidades ou
grupos vulneraveis.

Conforme Couto e Couto (2011), apud Guitton et al. (2019), os projetos sociais tém o
proposito de promover bem-estar, satde e formacdo cidada em criancas e jovens, resultando em
mudancas significativas em suas vidas. Essas alteracGes buscam influenciar positivamente o
ambiente social em que estdo inseridos, visando mitigar adversidades socioeconémicas e
culturais na sociedade. A inclusdo social por meio de tais projetos pode abranger diversas areas,
como educacdo, saude, cultura, esporte e emprego, atendendo as necessidades especificas de
grupos vulneraveis, como criangas em risco e comunidades de baixa renda.

Guimardes et al. (2019) destacam, com base no Relatério Analitico do Territorio do
Marajo (2012), que a regido marajoara enfrenta desafios como a reduzida oferta de emprego,
resultando em consideravel parcela da populacdo em situacdo de vulnerabilidade social.
Programas como Bolsa Familia (BF) e o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC)
desempenham papel crucial no combate a fome e a miséria, contribuindo para a renda familiar.

O projeto “Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelagco do Marajo", liderado pela
Associacdo Raca Brasil de Capoeira (A. R. B. C.), fundado em Melgaco por Aguinaldo Montoril
no ano de 2005, como exemplificado por Couto e Couto (2011), e corroborado por Guimarées
etal. (2019), compartilha objetivos semelhantes aos projetos sociais mencionados. Assim como
0s projetos sociais, 0 projeto de capoeira tem a intencdo de promover o bem-estar, a salde e a
formagéo cidad@ em criangas e jovens, buscando provocar mudangas significativas em suas
vidas. Da mesma forma, o enfoque na inclusdo social, conforme indicado nas citacdes, €
alinhado com a proposta do projeto de capoeira em abranger diversas areas, como educacéo,
salde, cultura e esporte, para atender as necessidades especificas de grupos vulneraveis.

Palhares (2012) destaca que a capoeira, quando integrada a projetos sociais, deve
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abordar dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. A roda de capoeira, por exemplo,
envolve funcdes especificas que contribuem para a dimensdo procedimental (o saber fazer).
Além disso, a capoeira proporciona aquisicao de valores para a vida cotidiana, reconhecendo a
importancia de todas as pessoas e funcdes na roda, o que representa a dimensdo atitudinal. A
contextualizacdo da forma circular da roda, a musicalidade na capoeira e sua historia compem
a dimensdo conceitual (o saber sobre o que se esta fazendo).

Guitton et al. (2019) ressalta a importancia da integracdo de préaticas esportivas nos
projetos sociais, como evidenciado no Projeto Novo Horizonte, onde a capoeira emerge como
uma valiosa contribuicdo para aprimorar a qualidade de vida de criangas e adolescentes. De
acordo com Nogueira (2007), a capoeira, como arte dindmica, oferece a seus praticantes a
oportunidade de exercitar o corpo, socializar e internalizar valores socioculturais.

Nesse ambito, Guitton et al (2019) explana que a pratica esportiva pode ser
compreendida como uma ferramenta eficaz na reducao da exposicao de criangas e adolescentes
a riscos sociais, tais como problemas familiares, drogas e traumas emocionais, a0 mesmo tempo
em que contribui para a formacéo de valores socioculturais.

A capoeira ndo s6 trabalha como esporte para atender o tocante da cidadania,
esta, perpassa por tantos outros caminhos e assuntos que é quase incontavel os
meios que se usa para adentrar na sociedade. A capoeira se vincula a cultura,
moda, filosofia, sociologia, antropologia, fisica, danga, educagdo, musica,
teatro, geografia, beleza, estética, e muitos outros meios que/ou juntos, por
meio da pratica da capoeiragem, adentram casas, favelas, paises, culturas,
meios sociais, circulos sociais, universidades e milhares de lugares levando
assim, ndo somente a cultura de um povo ou nagdo, mais um leque de
oportunidades para diferentes areas do conhecimento de cada individuo que a
ela tem contato. (FERREIRA, 2013, p.1)

De acordo com o autor, a capoeira ndo se limita apenas ao &mbito esportivo ou cidadao,
mas transcende para diversas areas do conhecimento e aspectos culturais. A pratica da capoeira
estd interligada a uma variedade de disciplinas, como cultura, moda, filosofia, sociologia,
antropologia, fisica, danca, educacao, musica, teatro, geografia, beleza e estética, entre outros.
Ao ser vivenciada, a capoeira se torna um meio abrangente que penetra em diferentes contextos
sociais, como casas, favelas, paises, culturas, meios sociais, circulos sociais e universidades.

Essa diversidade de influéncias ndo apenas dissemina a cultura de um povo, mas também
oferece oportunidades de exploracdo e aprendizado em diversas areas do conhecimento para
aqueles que se envolvem com ela .

Palhares (2012) e Moraes (2016), citados por Guitton et al. (2019), afirmam que a
capoeira tem sido utilizada em iniciativas sociais devido a sua natureza dinamica,

constantemente reinventada, oferecendo aos praticantes a oportunidade de brincar, sorrir,
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treinar, exercitar-se, distrair-se, conviver com diversidades e assimilar valores culturais e
sociais. Essa pratica é considerada um esporte que promove a insercao social e cultural por meio
da expressdo artistica da danca e da participacdo em atividades fisicas. Em outras palavras, a
capoeira possibilita que criancas e jovens ultrapassem limitagdes, potencialmente
transformando-se em cidaddos mais bem preparados e recuperando a autoestima
frequentemente prejudicada pela vulnerabilidade social em seu contexto.

Além disso, a inclusdo social vai além da provisdo de recursos basicos, incorporando a
promocdo da participacdo ativa, do respeito matuo e da valorizacdo da diversidade. Projetos
sociais que incorporam esses principios ajudam a criar ambientes nos quais as diferencas sdo
celebradas, as habilidades s&o desenvolvidas e as oportunidades séo oferecidas de maneira
equitativa a todos.

Nesse sentido, a relacdo intrinseca entre inclusdo social e projetos sociais desempenha
um papel essencial na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Esses projetos sao
fundamentais na implementacéo de acOes praticas para superar desafios sociais, proporcionando

oportunidades e promovendo a inclusdo de grupos historicamente marginalizados.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para responder a problematica proposta, optou-se por uma pesquisa de natureza
qualitativa que possibilita a leitura da realidade. Essa abordagem, segundo Chizzotti (1995),
fundamenta-se na existéncia de uma relacdo dinamica entre o real e o sujeito, entendendo que
a relacdo entre objetividade e subjetividade é indissocidvel e interdependente. Sendo assim, o
conhecimento ndo pode ser gerado e nem reduzido a dados isolados, mas conectos numa rede
de significados. Esse tipo de estudo busca descrever um fenédmeno ou situacdo em detalhe,
permitindo, assim, abranger as caracteristicas de um individuo, uma situa¢do ou um grupo, bem
como compreender a relacdo entre os eventos.

Essa pesquisa tem natureza qualitativa com imersao em campo, tendo em vista que seus
signatarios sdo, respectivamente, os participantes do projeto. Para atingir o objetivo proposto,
utilizou-se entrevistas e observacdes registradas em diario de campo como técnicas de pesquisa
seguida de analise dos dados coletados com base no referencial tedrico.

Os dados foram coletados a partir de novembro de 2023, com os participantes do
"Brincando de Capoeira nas Escolas nos Entrelaco do Marajé". Os dados foram coletados a
partir de um questionario com sete perguntas aberta e fechadas.

A combinacdo de perguntas abertas e fechadas na pesquisa permite uma abordagem
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abrangente e equilibrada, conforme preconizado por Zanela (2013). As perguntas abertas
proporcionam insights detalhados e ricos em contextos individuais, enquanto as perguntas
fechadas fornecem dados mais objetivos e passiveis de analises estatisticas, criando uma

sinergia no processo de coleta e interpretacao de dados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira pergunta, indagamos aos entrevistados: Como vocé descreveria a sua
experiéncia ao participar do projeto de capoeira? O que motivou voc€ a ingressar no projeto?”

As respostas foram as seguintes:

A capoeira é uma experiéncia maravilhosa, pois ajuda a trabalhar a parte fisica
e mental. O que motivou-me a ingressar foi o interesse em aprender e a praticar
capoeira. (Entrevistado A, 2023)

“Por influéncia de amigos, € motivacao por meio da familia. (Entrevistado B,
2023)

“Bom, minha experiencia, participagdo do projeto foi sensacional, tipo algo
unico. O me que motivou a fazer parte desse projeto foi tanto os movimentos
e o revezar. Cantadas musicais que fala sobre nossos ancestrais e também as
movimentagdes culturais que nos fazemos.” (Entrevistado C, 2023)

As respostas de C e A, falam sobre o desenvolvimento integral, pois os entrevistados
fazem mencdo dos beneficios fisicos e mentais da capoeira citados pelos participantes A e C
indica que a pratica da capoeira contribui para o desenvolvimento integral, abrangendo aspectos
fisicos e emocionais.

Para Leme (2017), a capoeira oferece muitos beneficios para seus praticantes, pois de
acordo com o autor, a pratica da capoeira confere vantagens para o corpo e para mente. A
capoeira oferece uma abordagem completa para o desenvolvimento fisico e mental, destacando-
se como um esporte que beneficia praticantes de todas as idades. Fisicamente, a préatica regular
proporciona aumento da flexibilidade, resisténcia e forga muscular, além de contribuir para a
definicio do corpo. Em termos mentais, a capoeira combate o0 estresse, promovendo
naturalmente uma melhoria na qualidade de vida. Além disso, a atividade influencia
positivamente a coordenacdo motora, autoconfianca e habilidades sociais, criando uma
experiéncia unica que, de acordo com estudos, pode ser particularmente benéfica para o
desenvolvimento disciplinar, social e mental de criangas com deficiéncia.

A capoeira ao passar dos anos vem se destacando e mostrando ser um
importante aliado no desenvolvimento cognitivo e motor de seus praticantes,
uma atividade fisica fica em movimentos corporais, que favorecem uma
ampliacdo do repertorio motor das pessoas que praticam, essa atividade vem
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conquistando espago em institui¢cdes que atuam com pessoas com deficiéncias
intelectuais, fisicas e ou multiplas, a capoeira vem mostrando um importante
lado social, que contribui diretamente na incluséo social e qualidade de vida
das pessoas que praticam a arte/luta (CAMPQOS, 2009 apud Lima (2018)

Consoante a isso Leme (2017) remota a explicacdo assinalando ha uma serie de
beneficios fisicos e mentais associados a pratica da capoeira. A autora reconhece a capoeira
como um esporte completo, abordando todos os segmentos corporais, e destaca beneficios como
aumento da flexibilidade, resisténcia, forca muscular, além de ressaltar a contribuicdo da
capoeira para a definicdo do corpo.

No que diz respeito aos beneficios mentais, o trecho sugere que a capoeira é benéfica
para 0 combate ao estresse, melhorando a qualidade de vida dos praticantes de maneira natural.
A obra também destaca aspectos sociais e mentais, enfatizando a influéncia positiva da capoeira
na socializacdo, autoconfianca, coordenacdo motora, e até mesmo no desenvolvimento
disciplinar, social e mental.

A resposta do participante C, deu énfase na importancia dos movimentos, revezar e
cantadas musicais relacionadas a historia ancestral sugere que a capoeira vai além de uma
simples pratica fisica, proporcionando uma conexdo cultural e historica relevante para 0s
participantes.

Na observacdo de Zonzon (2007), a ancestralidade se manifesta de maneira intrinseca
na capoeira, tanto em sua forma de expressdo quanto em sua pratica contemporanea porque a
capoeira preserva elementos culturais e espirituais transmitidos ao longo das geracdes. A autora
explica que 0s movimentos, ritmos e canticos presentes na capoeira tém raizes profundas nas
praticas africanas e que a estas cabem o papel preservar a identidade e resistir a opressao de
modo que a pratica da capoeira transcende o aspecto fisico, transformando-se em um veiculo
de celebracéo cultural e um meio de reconexdo com as raizes ancestrais.

Considerando a pergunta central, as respostas dos participantes evidenciam que a
capoeira desempenha um papel significativo em suas vidas, pois contribui para o
desenvolvimento integral e a promocdo da cultura e assim, as respostas dos participantes
refletem a multifuncionalidade da capoeira, indo além de uma atividade fisica para abranger
aspectos sociais e culturais.

Na segunda pergunta, quando responderam “De que maneiras a pratica da capoeira tem

impactado positivamente a sua vida?” obtivemos a seguintes respostas:

A capoeira tem ocupado a minha mente, elevando a autoestima e contribuindo
em meu condicionamento fisico. (Entrevistado A, 2023)
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Por ter uma disciplina e por uma cultura com bastante ética que ajuda a formar
cidaddos. (Entrevistado B, 2023)

Das diversas maneiras, as principais sdo: a melhoria entre a relagdo em familia,
e também na relacdo com a comunidade em geral. (Entrevistado C, 2023)

As respostas dos entrevistados indicam que a capoeira desempenha um papel
significativo em diferentes dimensGes de suas vidas. Destacam-se 0s seguintes pontos:

O participante A descreve a capoeira como uma "experiéncia maravilhosa" que contribui
tanto para a parte fisica quanto mental. 1sso sugere que a capoeira vai além de uma atividade
fisica, impactando positivamente o bem-estar integral.

O que ¢ afirmado por Leme (2007) ao dizer que a capoeira transcende a atividade fisica
ao integrar elementos culturais, masica e jogo porque seu impacto positivo vai além do corpo,
contribuindo para o bem-estar integral ao fortalecer lacos sociais, promover autoestima e
proporcionar uma expressao artistica que enriquece emocional e mentalmente os praticantes.

Zonzon (2007), corroba que a experiéncia do praticante, enquanto membro de uma
coletividade, resulta na adocdo consciente e/ou incorporacdo de perspectiva em que a relagdo
gue une o capoeirista a seu grupo, seu mestre e sua pratica pode por vezes alcancar dimensdes
vitais em termo de auto-estima, inclusdo social, equilibro fisico e psicoafetivo.

O participante B menciona ter ingressado na capoeira por influéncia de amigos e
motivacdo familiar. Isso indica que a capoeira, além de uma préatica individual, pode ser
influenciada por fatores sociais e familiares.

Nesse ponto, pode ser retomado Zonzon (2007), sobre a ancestralidade e a preservagéo
dos elementos culturais e espirituais transmitidos ao longo das geracdes. A capoeira é
profundamente influenciada por fatores sociais e familiares, deste modo, 0s aspectos culturais,
historicos e sociais moldam a préatica da capoeira, refletindo a diversidade e as experiéncias da
comunidade em que € praticada. Além disso, a transmissdo de conhecimento muitas vezes
ocorre de forma oral, passando de geracdo em geracdo, destacando a importancia da familia e
da comunidade na preservacao e evolucdo dessa manifestagédo cultural.

O participante C destaca que sua experiéncia no projeto foi "sensacional” e unica. Ele
aponta para a riqueza cultural da capoeira, incluindo movimentos, cantadas musicais sobre
ancestrais e as manifestacdes culturais envolvidas na pratica.

De acordo com Bomfim (2010), o aprendizado da Capoeira ndo se limita apenas a pratica
de uma atividade fisica, mas é uma imersdo na formacao cultural do povo brasileiro. Engajar-
se na Capoeira significa preservar a esséncia do modo de vida do Brasil, contribuindo para a

manutengdo da identidade cultural. A vivéncia na Capoeira proporciona uma aprendizagem
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significativa, onde o individuo se envolve integralmente, incorporando ligdes valiosas para a
vida, considerando corpo, alma e habilidade como um todo.

O autor destaca a riqueza cultural da Capoeira, abrangendo ndo apenas 0s movimentos
fisicos, mas também as cantadas musicais que remetem aos ancestrais e as diversas
manifestacdes culturais envolvidas na prética. Ele enfatiza a Capoeira como uma expressdo
genuina da cultura brasileira, onde elementos histéricos e culturais se entrelagam na experiéncia
daqueles que a praticam.

Na terceira pergunta, foi indagado: VVocé percebe melhorias em areas como interacédo

social, autoestima ou desenvolvimento pessoal?

Sim. Em ambos os aspectos. (Entrevistado A, 2023)

Sim. A capoeira para um capoeirista, a torna uma segunda familia.
(Entrevistado B, 2023)

Como falei a capoeira me ajudou a ter mais conhecimento e a viver melhor.
(Entrevistado C, 2023)

O participante B afirma que percebe melhorias em ambos os aspectos, indicando que a
capoeira tem impacto positivo na interacdo social e na autoestima. Isso sugere que a pratica ndo
apenas promove relacdes sociais mais saudaveis, mas também contribui para o desenvolvimento
da autoestima do participante.

O participante B destaca que a capoeira se torna uma segunda familia para o capoeirista.
Na visdo de Bonfim (2010), a capoeira se torna uma segunda familia para o capoeirista devido
a profundidade das relagbes estabelecidas durante a pratica porque dentro da roda de capoeira,
os praticantes compartilham ndo apenas movimentos e estratégias, mas também valores
culturais, historias e experiéncias de vida. Informac&o que aponta a importancia da capoeira ndo
apenas como uma atividade fisica, mas como um meio de construir lagos afetivos e sociais,
proporcionando um ambiente de suporte e comunidade.

Em plano geral, as respostas apontam para uma visao positiva e abrangente dos impactos
da capoeira na vida dos participantes. Além dos beneficios fisicos, destaca-se a influéncia
positiva nos aspectos sociais, emocionais e no desenvolvimento pessoal, refor¢cando a capoeira
como uma ferramenta abrangente na promoc¢éo da incluséo social e do bem-estar integral.
Relativo a isso:

Se compararmos esses resultados com os obtidos por CAMPQOS, a capoeira
possui uma importincia muito grande no meio social. “[...] Apresenta -se
como um elemento importantissimo para a formacdo integral do aluno,
desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade e influenciando nas
mudangas de comportamento. Proporciona, ainda, um autoconhecimento e
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uma analise critica das suas potencialidades e limites”. (CAMPOS, 2001 apud
OLIVEIRA, 2017).

A citagdo destaca a relevancia da capoeira no contexto social, para os autores, a capoeira
é reconhecida como um elemento crucial para a formacédo integral do individuo, impactando
ndo apenas o aspecto fisico, mas também o carater, a personalidade e o comportamento. A
pratica da capoeira, para Lima (2018), € um processo que vai além do desenvolvimento fisico,
proporcionando uma jornada de autoconhecimento e analise critica das potencialidades e limites
individuais. Nesse sentido, a capoeira ndo se limita a uma atividade fisica, mas é percebida
como um meio de transformacao e construcdo de valores, contribuindo para a formacéo integral
dos praticantes. A citacdo ressalta a importancia da capoeira como uma pratica que transcende
suas dimensdes fisicas, influenciando positivamente diversos aspectos da vida do praticante.

Analisando as respostas a pergunta "Vocé enfrentou desafios especificos antes de
participar do projeto, e de que maneira a capoeira o ajudou a supera-los?”, foram obtidas as

seguintes respostas:

Sim. Ajudou-me na interacéo social. (Entrevistado A, 2023)

N&o, mas a capoeira me ajudou a ser uma pessoa melhor. (Entrevistado B,
2023)

Desafio, desafio, ndo. Porque ja me interagia em outros grupos sociais, a
capoeira veio pra somar na minha vida. (Entrevistado A, 2023)

Diante do que os entrevistados responderam, podem ser destacadas as seguintes
conclusdes: superacdo de desafios referente a interacdo social, melhoria pessoal e a capoeira
como somatorio positivo na vida.

O participante A menciona que enfrentou desafios que embora nao especificados,
apontam para a interacdo social ndo constante antes de participar do projeto.

Segundo Cescon (2021), a amizade emerge como o segundo fator mais influente no
primeiro contato com a capoeira. Cardoso et al. (2007), conforme citado por Cescon (2021),
destacam que a adesdo a pratica de atividade fisica esta intimamente relacionada aos vinculos
interpessoais. Portanto, a escolha de praticar a modalidade muitas vezes esta associada a
existéncia de amizades prévias no ambiente ou a possibilidade de estabelecer novas relacGes
durante a prética.

O participante B ndo especifica desafios especificos, mas destaca que a capoeira 0
ajudou a ser uma pessoa melhor. Essa resposta sugere que a pratica da capoeira é percebida

como um instrumento de aprimoramento pessoal, contribuindo para o desenvolvimento
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individual.

De acordo com Leme (2017) a Capoeira contribui significativamente para o
desenvolvimento individual em diversas dimens6es. No ambito fisico, a pratica da Capoeira é
reconhecida por promover o desenvolvimento motor dos praticantes, envolvendo habilidades
como equilibrio, coordenacéo, lateralidade e movimentos de locomocgédo. No aspecto emocional,
é destacada como uma ferramenta que contribui para a melhoria da autoestima, pois a pratica
promove a confianca e a seguranca, levando os praticantes a se sentirem mais confiantes em
relacdo a si mesmos. A expressdo criativa durante a roda de Capoeira também é mencionada
como um meio de desenvolver a criatividade e a capacidade de tomar decisbes rapidas e
estratégicas, proporcionando um espago para o praticante se expressar livremente.

O participante C indica que ndo enfrentou desafios especificos, mas a capoeira veio para
somar em sua vida. Isso pode indicar que, mesmo sem desafios preexistentes, a capoeira trouxe
beneficios positivos, seja no &mbito social ou pessoal.

Segundo Leme (2017), a Capoeira favorece uma série de beneficios positivos tanto no
ambito social quanto pessoal. Entre esses beneficios, destacam-se melhorias na interacao social,
no desenvolvimento da autoestima e no aprimoramento pessoal. A pratica da Capoeira ndo se
limita apenas ao aspecto fisico, mas também se estende ao desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e cognitivas. A autora ressalta que a Capoeira ndo é apenas uma atividade
fisica, mas uma experiéncia completa que contribui para a formacdo integral do praticante,
influenciando positivamente diversos aspectos de sua vida. Esses beneficios sdo discutidos e
analisados ao longo da obra de Leme, fornecendo uma visdo abrangente sobre o impacto
positivo da Capoeira na vida dos praticantes.

As respostas refletem a capoeira como uma ferramenta versatil, capaz de abordar
desafios especificos na interacdo social, contribuir para o desenvolvimento pessoal e trazer
impactos positivos mesmo em contextos onde ndo ha desafios claros. Essa abordagem
multifacetada reforca a capoeira como uma pratica inclusiva e aberta a diversos perfis de
participantes.

A quinta pergunta foi “Existe alguma histéria ou experiéncia que vocé gostaria de

compartilhar sobre os desafios que enfrentou?”

Né&o (Entrevistado A, 2023)
Né&o (Entrevistado B, 2023)

A capoeira me ajudou me ajudou bastante nos meus estudos, essa foi uma
das experiencias que eu tive. (Entrevistado C, 2023)
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Com base nas respostas a pergunta "Existe alguma historia ou experiéncia que vocé
gostaria de compartilhar sobre os desafios que enfrentou?", podemos destacar as seguintes
analises:

Os participantes A e B indicam que ndo tém historias ou experiéncias especificas para
compartilhar sobre os desafios enfrentados. Isso pode sugerir que esses participantes nao
identificaram desafios significativos em suas trajetdrias antes de participar do projeto de
capoeira.

O participante C compartilna que a capoeira o ajudou bastante nos estudos. Essa
experiéncia pode indicar que, para esse participante especifico, a capoeira teve um impacto
positivo ndo apenas na esfera fisica ou social, mas também na esfera educacional. Isso ressalta
a multifuncionalidade da capoeira como uma pratica que vai além do aspecto fisico.

A prética da capoeira pode contribuir positivamente nos estudos por diversos motivos.
Autores como Cescon (2021) destacam que a capoeira, ao promover o desenvolvimento fisico
e mental, cria um ambiente propicio para o aprendizado. Além disso, ela envolve elementos
cognitivos, ritmicos e de memorizacao, estimulando habilidades que podem ser transferidas
para a vida académica.

Cardoso et al. (2007), apud Cescon (2021), afirmam que a relacdo entre a adesdo a
pratica de atividades fisicas, como a capoeira, e 0s relacionamentos interpessoais € significativa.
A construcdo de amizades e a integracdo social proporcionadas pela capoeira podem gerar um
ambiente de apoio, estimulando os praticantes a superarem desafios, incluindo os relacionados
aos estudos.

Dessa forma, a capoeira ndo apenas promove beneficios fisicos, mas também estimula
aspectos cognitivos, sociais e emocionais que podem se refletir positivamente no desempenho
académico.

As respostas sugerem que nem todos os participantes identificaram desafios especificos
em suas vidas antes de se envolverem com o projeto de capoeira. No entanto, mesmo quando
os desafios ndo sdo explicitamente mencionados, a capoeira continua a ser percebida como uma
influéncia positiva, neste caso, contribuindo para o desempenho nos estudos. Essa variedade de
experiéncias destaca a riqueza de beneficios que a capoeira pode oferecer aos participantes em
diferentes aspectos de suas vidas.

Ao serem questionados pela sexta pergunta “Como vocé€ percebe a contribuicao do

projeto para a inclusdo social na sua comunidade?”, os respondentes mencionaram que:
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O projeto acolhe a todos, independente de cor, orientagéo sexual, classe social,
educacdo, idade, género, religido e outros.

Além da atividade fisica que proporciona boa salde, a pratica tem o poder de
reforcar sua identidade, autoestima e seus vinculos sociais, além da
valorizacdo da resisténcia negra. (Entrevistado A, 2023)

Para mostrar a sociedade a cultura afro-brasileira. (Entrevistado B, 2023)

Quando eu vi uma quantidade de criangas e jovens fazendo parte em nosso
projeto e quando nds fomos chamados para fazer apresentacbes em Vvarios
setores publicos. (Entrevistado C, 2023)

O participante A destaca que o projeto acolhe a todos, independentemente de diversas
caracteristicas como cor, orientacdo sexual, classe social, educacao, idade, género e religido.
Essa resposta ressalta a importancia do projeto como um espaco inclusivo, promovendo a
participacdo de individuos diversos e fomentando o respeito a diversidade.

Palhares (2012) destaca a importancia de um projeto social que transcenda a mera
doacdo e busque estabelecer um processo dindmico. Segundo o autor, esse processo deve ndo
apenas prover assisténcia imediata, mas também contribuir ativamente para a construcao de
valores e a superagdo de desafios presentes e futuros na vida das criangas e adolescentes
envolvidos. O entendimento da prdpria realidade é visto como um passo crucial, capacitando o
individuo a buscar ferramentas e mecanismos para transformar seu entorno, seja de forma
individual ou coletiva, visando alcancar uma qualidade de vida mais digna.

Essa abordagem ressalta a importancia ndo apenas de fornecer auxilio material, mas de
promover um desenvolvimento integral, capacitando os participantes a se tornarem agentes de
transformacdo em suas comunidades. O projeto social ideal, conforme proposto por Palhares, é
aquele que ndo apenas atende as necessidades imediatas, mas também investe na formacéo de
cidadaos conscientes e comprometidos com a construcdo de um futuro mais promissor.

O participante A também menciona que, além da atividade fisica que promove boa
salde, a préatica da capoeira tem o poder de reforcar a identidade, autoestima e vinculos sociais
dos participantes. Isso destaca a visdo holistica do projeto, reconhecendo seus impactos ndo
apenas no aspecto fisico, mas também na satude mental, cultural e social dos participantes.

De acordo com Mello et al. (2009), apud Guitton et al. (2019), observa-se um
crescimento do engajamento de criancas e adolescentes em iniciativas esportivas e de atividade
fisica em todo o pais. Esse aumento proporciona aos jovens uma maior integracdo social em
seus ambientes cotidianos, a0 mesmo tempo em que contribui para a promogao de sua saude.

Neste ponto, 0 autor assinala que a participagdo em projetos esportivos ndo apenas

oferece beneficios para a saude fisica dos jovens, mas também desempenha um papel
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fundamental na sua interacéo social. A prética esportiva, nesse contexto, é percebida como um
meio eficaz de proporcionar aos participantes oportunidades para construir relagfes sociais
saudaveis e, a0 mesmo tempo, zelar pelo bem-estar fisico. O envolvimento em atividades
esportivas, portanto, € considerado um componente significativo no desenvolvimento integral
de criancas e adolescentes.

A resposta do participante B destaca a contribui¢do da capoeira na difusdo e preservacgéo
de elementos culturais, promovendo uma maior compreensao e valorizacdo da heranca afro-
brasileira. O reconhecimento oficial da capoeira como patriménio cultural imaterial do Brasil e
a protecdo governamental conferida em 2008, mencionados por Vargas (2012) apud Oliveira
(2023), sinalizam um marco importante nesse processo. A pratica da capoeira, que possui raizes
profundas na resisténcia e luta pela liberdade dos povos escravizados, transcende sua natureza
fisica para se tornar uma expressdo multifacetada da cultura brasileira. A elevacdo da capoeira
a esporte nacional, conforme apontado por Carneiro (2017) apud Oliveira (2023), ndo apenas
aumentou sua visibilidade, mas também fortaleceu seu papel como veiculo de inclusdo social e
preservacdo cultural. A roda de capoeira, reconhecida pela UNESCO como patriménio imaterial
da humanidade em 2014, é um simbolo vivo desse legado, celebrando a resisténcia dos negros
e destacando a importancia da capoeira como um meio de conexdo com a heranca afro-
brasileira.

O participante C destaca o reconhecimento do projeto pela quantidade de criangas e
jovens envolvidos, além das apresentacdes em diversos setores publicos. Essa observacao
sugere que o projeto ndo apenas opera localmente, mas também recebe reconhecimento e
visibilidade em @mbitos mais amplos, ampliando seu impacto social.

Castro e Souza (2011) apontam que 0s projetos sociais reconhecem o seu papel como
espacos destinados a ocupacao do tempo ocioso, proporcionando uma alternativa que resguarda
0s participantes dos males presentes nas ruas, como mas companhias, drogas e criminalidade.
Nesse contexto, a pratica da capoeira emerge como uma ferramenta eficaz na promocéo da
incorporacdo de valores e comportamentos positivos. No que compreende a percepcdo dos
autores, 0s projetos sociais ndo apenas preenchem o tempo livre, mas também atuam como um
refugio contra ameacgas externas, enquanto a pratica da capoeira desempenha um papel
fundamental na formacéo de valores e comportamentos positivos.

As respostas destacam o papel do projeto ndo apenas como um facilitador de inclusao
social, mas também como um promotor da diversidade, salde, identidade cultural e visibilidade.
A capoeira, nesse contexto, é percebida como uma ferramenta abrangente que vai além do

aspecto esportivo, influenciando positivamente varios aspectos da vida dos participantes e da
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comunidade.
Na sétima e ltima perguntada do questiondrio que foi aplicado, foi questionado: “A
capoeira influenciou a maneira como vocé se vé em relagdo a sociedade?”. As respostas foram:

Sim. Hoje sinto que carrego parte da resisténcia negra em mim, através da
capoeira pude reconhecer o valor histérico que a mesma carrega. (Entrevistado
A, 2023)

N&o me coloque na sociedade como uma pessoa imparcial com os demais.
(Entrevistado B, 2023)

Sim, me ajudou a me expressar mais em prol da nossa sociedade. (Entrevistado
C, 2023)

O participante A destaca que a capoeira influenciou sua percepcdo em relacdo a
sociedade, permitindo-lhe sentir que carrega parte da resisténcia negra. Além disso, ele
reconhece o valor historico presente na capoeira. Essa resposta sugere que a préatica contribuiu
para um resgate e reconhecimento da histdria e resisténcia negra, proporcionando uma conexao
mais profunda com a identidade cultural.

Autores como Vieira (2004), Leme (2017) e Silva, Santos e Milder (2014) discutem a
capoeira como um locus de cultura, resisténcia e patrimonio cultural, fornecendo embasamento
para a compreensdo da importancia historica e cultural da pratica, o que esta alinhado com a
perspectiva expressa pelo participante A.

Ressalta-se, ainda, que essa manifestacdo cultural se caracteriza pela luta pela
libertac&o, simbolo de resisténcia contra os varios tipos de dominagao, espaco
para a construcdo da identidade e aprendizado cultural. Dessa forma, a pratica
da capoeira configura-se em um rico processo pedagdgico pautado em uma
educacéo libertadora. Nesse ambito, a tematizagcdo da capoeira surge como
possibilidade de aproximacao da universidade com as manifestacGes culturais
e étnicas, procedimento que tem recebido grande incentivo e atencdo da
comunidade local e dos governos centrais. (BONFIM, 2010, p. 6)

O participante B expressa que a capoeira ndo o coloca na sociedade como uma pessoa
imparcial em relagdo aos demais. Embora a resposta seja breve, pode-se interpretar que a
capoeira tem influenciado sua forma de se posicionar e interagir na sociedade, possivelmente
promovendo uma perspectiva mais critica e engajada.

O participante C destaca que a capoeira 0 ajudou a se expressar mais em prol da
sociedade. Essa resposta sugere que a pratica ndo apenas influenciou sua autoimagem, mas
também o motivou a se envolver mais ativamente em questdes sociais, possivelmente utilizando
a capoeira como meio de expressdo e engajamento.

As respostas indicam que a capoeira tem um impacto significativo na maneira como 0s

participantes se percebem em relagédo a sociedade. Ela ndo apenas promove uma conexdo com
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a resisténcia negra e a histdria cultural, mas também pode influenciar a forma como os
participantes se posicionam e se envolvem em questdes sociais. A capoeira, nesse contexto, é
vista como uma ferramenta que ndo apenas molda a autoimagem individual, mas também

inspira acOes e perspectivas mais amplas em relacdo a sociedade.

5. CONCLUSAO

Este estudo proporcionou uma imersdo profunda na esséncia da capoeira como
instrumento de inclusdo social no &mbito do projeto "Brincando de Capoeira nas Escolas nos
Entrelaco do Marajo" em Melgaco/PA. As informagdes derivadas das entrevistas e analises
oferecem visGes valiosas sobre o impacto que a capoeira tem nas vidas das criancas, jovens e
adolescentes participantes.

Ficou evidente que a capoeira transcende os limites fisicos, exercendo influéncias
positivas no desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos participantes. Através da
expressao corporal, ritmos percussivos e canticos, a capoeira ndo apenas elevou a autoestima,
mas também aprimorou a coordena¢do motora e facilitou a interacao social.

O projeto se destacou ao criar um ambiente inclusivo, acolhendo individuos
independentemente de suas caracteristicas pessoais. Além disso, a capoeira emergiu como uma
forma de resisténcia cultural, resgatando e valorizando a rica histéria e identidade afro-
brasileira.

Encontramos desafios significativos, notadamente a caréncia de apoio das autoridades e
a dependéncia de patrocinios para as despesas basicas do projeto. Contudo, as metas futuras,
que incluem eventos, simpdésios e formacdo de novos professores, refletem a ambicdo de
expandir a influéncia da capoeira na regiao.

Na perspectiva do fundador, a capoeira emerge como uma ferramenta essencial para a
transformacdo social. Além de proporcionar beneficios individuais, a capoeira atua na
prevencdo de riscos sociais, mantendo os participantes envolvidos em atividades construtivas e
afastando ameacas como o envolvimento com drogas e prostituigéo.

Deste modo, o estudo realizado reforca a capoeira como uma prética rica e
multifacetada, profundamente enraizada na cultura brasileira e capaz de gerar impactos
significativos nas vidas das pessoas. O projeto em Melgaco ilustra de forma inspiradora como
a capoeira pode ser uma ferramenta efetiva de inclusdo social, promovendo valores éticos,

sociais e culturais de maneira notavel.
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ESSE MEU BREGA EU VOU CANTAR, VENHA APRENDER, VENHA DANCAR:
experienciando saberes culturais na educacao fisica escolar.

Carolina Goncalves da Gama*
Maria do Socorro Carvalho Miranda?
Patricia do Socorro Chaves de Aradjo®

RESUMO

A danca é uma manifestacdo cultural que reine movimento corporal, madsica, ritmo, expressao
e sentimentos variados. Este trabalho objetivou experienciar a danca do género Brega no
contexto da Educagdo Fisica em uma escola da rede municipal de Melgago - PA, com alunos
dos anos finais do Fundamental Il. Trata-se de um estudo de tipo exploratério, com abordagem
qualitativa, no qual foi empregado como instrumento de coleta dos dados um questionario
estruturado na forma de entrevista acerca de aulas-oficinas que foram aplicadas com o propdsito
de estimular o entrevistado a se expressar livremente sobre a danga no cenario das aulas de
Educacdo Fisica. A partir da analise dos dados coletados foi possivel observar que se faz
necessario um conhecimento mais amplo quanto a insercéo da danga no género Brega nas aulas
de Educacao Fisica, englobando aspectos metodoldgicos que integrem teoria e pratica, um
planejamento didatico que envolva reflexdo e vivéncias, em que o educando néo so6 reproduza
padrdes, mas (se) transforme, produza, conhecendo sua historia, dando sentido a vida pessoal e
educacional. Salienta-se, como conclusdo, a importancia da danca na escola, pois, além de
prevista enquanto contedldo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), possibilita ao aluno
uma evolucdo do conhecimento sobre o prdprio corpo, instigacdo de sua capacidade criativa e
ampliacdo de seus horizontes historicos e culturais.

Palavras-chave: Danca; Musica Brega; Cultura; Educacéo Fisica Escolar.

1 INTRODUCAO

Tradicionalmente as aulas de Educacdo Fisica sdo vinculadas a pratica de esportes como
o futebol ou atividades com bola, gerando criticas a disciplina e ofuscando, dessa forma, o
interesse por outras praticas corporais. Em respeito a esta questdo que a presente pesquisa se
propde a discutir a viabilidade e importancia que a insercdo da danca como atividade ludica e
prazerosa para 0 processo pedagogico. Em especial com foco no género de danca da musica
Brega.

A danca traz consigo valores culturais, sociais e pessoais produzidos historicamente,
como é o caso do género Brega, que vem se modificando ao longo da histéria, moldando-se a
realidade social e fortalecendo a identidade cultural de seus produtores e consumidores.
Realidade essa que sempre deve ser levada em consideragéo na sele¢do dos conteidos propostos

nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Oportunizando estratégias ludicas e com habilidades
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3 Docente da Universidade do Estado do Para. E-mail: patriciadaraujo@hotmail.com
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direcionadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), busca-se contribuir para a
formacéo do individuo enquanto agente de seu aprendizado.

O Brega, como fendémeno cultural tradicional do Para, faz parte da realidade dos alunos
do municipio de Melgaco—PA, se fazendo necessaria sua problematizacdo como objeto cultural
oportuno para subsidiar as atividades e suas reflexdes acerca da consciéncia corporal e cultural,
assim como interpretar seu conteddo lirico criticamente, para ter um aproveitamento maior do
contexto selecionado como material das aulas.

Mas como tematizar o género Brega nas aulas de Educacéo Fisica? Isso nos remete a
realidade e possibilidade do género Brega como um fendmeno amplo e imbuido de sentido
histérico, mas também transformado em produto extensivamente mercantilizado. Nesse
sentido, o presente estudo trata da danca do género Brega na Educacdo Fisica Escolar enquanto
instrumento metodoldgico e pedagogico, embasado no que preconiza a BNCC para as aulas da
disciplina, experimentando os movimentos e o desenvolvimento da danga na escola e
aprimorando a pratica dessa expressao corporal que pode ser desenvolvida nos educandos, além
das capacidades criadoras que os discentes podem ter.

De acordo com Nascimento e Castro (2016), a danca, enquanto manifestacéo cultural,
carrega historia, cultura, sentidos e significados dos povos que as criaram e as reproduziram,
constituindo-se também como uma forma de linguagem, uma maneira de se expressar e de
dialogar com o mundo.

A partir do entendimento da danga como uma das principais formas de expressao e
manifestacdo social dos seres humanos, é relevante enfatizar o enriquecimento que ela traz para
a vida das pessoas que a praticam, no sentido de alcangarem uma aprendizagem qualitativa de
maneira mais engajada, favorecendo ainda mais as relagdes com o ser e com seu ambiente.

Nesse contexto, sendo a danca parte da cultura corporal do ser humano, é importante
gue seja inserida no ambito escolar como objeto de experiéncia, ludica e prazerosa para com 0s
discentes, oferecendo a eles um proeminente saber cultural paraense para o desenvolvimento
corporal através da danca e a inclusdo de todos que fazem parte do meio sem distin¢do de
género, raga ou cor.

Com isso, pode-se dizer que a inser¢cdo do objeto de ensino Dancga proporciona
interferéncias positivas para estimular meninas e meninos a dangarem juntos, sem preconceitos

ou discriminagdo com o género musical. Para isso, propde-se, por meio de oficinas e de outras
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estratégias utilizadas no campo da educacéo, a possibilidade do dangar mais presente e com
grande relevéncia para os educandos da escola Santa Helena*, no Municipio de Melgago®.

Sendo assim, a danca apresenta-se como um instrumento de grande valia para se
trabalhar nas aulas de Educacdo Fisica, pois nela esta a cultura dos movimentos, as
manifestagdes corporais e mais possibilidades lidicas a serem exploradas. Nesse contexto, a
pesquisa teve como foco principal turmas do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola
da rede Municipal do Municipio de Melgaco-PA, e foi desenvolvida a partir de alguns pontos
observados, como a auséncia da danca na grade de atividades na Educacdo Fisica Escolar em
Melgaco e o ritmo/género do Brega enquanto género de danca tradicional do povo paraense nao
sendo explorado como contetido educativo.

Diante desse contexto, surgiu 0 seguinte questionamento sobre como a danca, mais
especificamente o género Brega é entendida pelos alunos/as de Educacdo Fisica dos anos finais
do Ensino Fundamental Il em Melgago-PA. Acreditando na sua relevancia dentro do contexto
escolar e na possibilidade da existéncia de lacunas na préaxis docente, partiu-se da hipotese
inicial de que a danca esta presente nas escolas geralmente apenas no periodo de Festa Junina,
limitada a repeticdo de coreografias pre-elaboradas, enquanto durante maior parte do ano, a
danca fica subutilizada enquanto ferramenta pedagdgica.

A justificativa e relevancia deste estudo se da ao convergir os fatos da dan¢a enquanto
item preconizado pelo BNCC para a Educagdo Fisica e as possibilidades que explorar
fendmenos culturais de cada regido neste contexto podem contribuir na formacdo de amplo
espectro dos alunos, servindo como subsidio para fomentar a discussdo e insercdo desta tatica
pedagogica a fim de contemplar pautas relevantes e com grandes potenciais na formacao
educacional, incentivando também mais pesquisas que tragam para a mesa uma gama maior de

dados e novos contextos de acordo com diferentes regides e manifestacdes culturais.

2 BAILANDO NA METODOLOGIA

Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa. Conforme Barbosa (1998), a pesquisa

qualitativa envolve a detengdo de dados descritivos obtidos no contato direto do pesquisador

4 A escola localiza-se no rio Mapari Grande, municipio de Melgaco-PA. Segundo dados do Censo
Escolar 2022 (INEP) ha 260 alunos matriculados. Mais informagdes podem ser acessadas na pagina:
https://gedu.org.br/escola/15021238-emef-santa-helena.

5 Melgago € um municipio brasileiro do estado do Para, especificamente no Arquipélago do Marajo,
com altitude de 12 metros, localiza-se a latitude 01°48'16" Sul e a longitude 50°42'44" Oeste, com
populacao de 27 890 habitantes (estimativa IBGE para 2020) distribuidos em 6774 km? de area.
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com a situacao estudada, enfatizando mais o processo do que o produto e se preocupa em relatar
a perspectiva dos participantes. Sendo de natureza fenomenoldgica, uma vez que trata da
investigacdo de valores, atitudes e percepcdes dos participantes da pesquisa, com 0 objetivo
principal de compreendé-los em profundidade, ndo tendo preocupacdo em trabalhar com dados
estatisticos. A estratégia da pesquisa refere-se a uma pesquisa exploratoria (GIL, 2002).

Como técnicas para coleta de dados, utilizamos a observacdo sistematica, também
conhecida como observacao planejada ou controlada, por caracterizar-se como estruturada e
realizada em condi¢cbes controladas, tendo em vista objetivos e propoésitos predefinidos
(RUDIO, 2000) no qual foram planejadas aulas/oficinas para o grupo de alunos/as participantes
em sala de aula da Escola Santa Helena. Outro instrumento utilizado foi a entrevista
semiestruturada que, por sua maior flexibilidade (TRIVINOS,1994), nos permitiu acompanhar
ideias, aprofundar e investigar motivos e sentimentos dos pesquisados.

Neste estudo participaram 27 individuos, com idades que variam dos 14 aos 15 anos,
sendo 15 entrevistados do sexo feminino e 12 do sexo masculino, alunos/as de 8° ano e 9° ano
do Ensino Fundamental Il que, por se tratar de adolescentes, demandou a solicitacdo aos
responsaveis que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando seus
filhos a participarem da pesquisa supramencionada e o termo de assentimento para oS
participantes.

O desenvolvimento da pesquisa de campo teve duracdo de um més, sendo aplicadas 4
oficinas relacionadas as origens da danca e suas transformacdes até os dias de hoje, com
enfoque nas dancas de saldo, de acordo com o que preconiza a BNCC para o objeto de
conhecimento, pois se trata dos anos finais do Ensino Fundamental. As referidas oficinas foram
atenciosamente elaboras com enfoque na ludicidade, motivando os educandos a participarem
delas enquanto atividades avaliativas. Foram escolhidos 4 assuntos para desenvolver nas
oficinas: conceito do género Brega e os saberes do alunado; danca livre; danga em dupla e
dancas coreografadas. A coleta de dados ocorreu por meio de perguntas abertas e exposic¢ao dos
conhecimentos prévios dos alunos com relagao a danca e com o desenvolvimento das oficinas.
Fomos deixando que os alunos se expressassem oralmente e fisicamente sobre o que

aprenderam na oficina.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 A danca do Brega como expresséo corporal e cultural
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E inegavel que a danca proporciona numerosos beneficios para a satde do ser humano.
Fato € que médicos a recomendam para problemas musculares, depressivos e até como forma
de socializagdo. Presente na vida do homem desde a Antiguidade, a danca tem passado por
inimeros processos evolutivos e até mesmo de censura pela Igreja Catdlica no Periodo
Medieval. No entanto, enquanto metodologia de ensino, a danga chegou a sala de aula ha algum
tempo, porém, nem sempre executada como objeto de conhecimento em Educacédo Fisica, mas
como conteudo curricular de Artes.

A escolha do género Brega como metodologia de ensino vai muito além do simples
método de ensino adotado nas aulas de Educacdo Fisica. Trabalhar a unidade tematica da danga
ndo implica somente aquelas autorizados pelos “canones” culturais: o carimbo, as quadrilhas
juninas, as batucadas. O Brega possui seu valor estético, bem como cultural, que envolve
aspectos da cultura massificada, que ndo agrada as camadas mais abastadas, mas ao grande
publico socialmente excluido.

Ao falar de Tecnobrega, Barros (2011), refere-se a ideia de que o Brega seria algo
proveniente do mau gosto popular e que, por isso, estaria associado as ideologias de classe. No
entanto, a musica Brega é massivamente consumida por diversos estratos sociais. Dessa forma,
a musica Brega representa a identidade de um povo e, por si s6, € um fenémeno paradigmatico.
Citando o etnomusicologo Samuel Aradjo, Barros (2011, p. 117) argumenta que a escuta da
musica Brega é “necessaria a compreensdo da sociedade brasileira porque ela cristaliza uma
luta de classes histdrica no consumo cultural local”. Logo, o preconceito histdrico para com
este género musical associa-se pejorativamente ao grotesco.

Associado a oposi¢cdo da Mdusica Popular Brasileira (MPB), em tom pejorativo, como
musica cafona, Costa (2011, p. 01) destaca que o Brega pode ser caraterizado também:

por seu publico consumidor, a populagdo das camadas baixas da sociedade, que vive
nas areas marginais ou periféricas das cidades brasileiras. Neste sentido, a musica
cafona, posteriormente conhecida como brega, seria, para Paulo Cesar de Araljo
(2003, p. 20), a vertente da musica popular brasileira “consumida pelo publico de
baixa renda, pouca escolaridade e habitante dos corticos urbanos, dos barracos de
morro e das casas simples dos subtirbios de capitais e cidades do interior”.

A histdria evolutiva desse género adentra, assim como muitos outros géneros musicais,
a historia da evolucao dos meios de comunicacao no Maraj0, o surgimento das primeiras radios,
da televiséo e das Aparelhagens (COSTA, 2011). Sua popularizagdo deu-se, primordialmente,
devido a este ultimo. As festas de Aparelhagem envolveram cada vez mais o publico por seus

moldes relativos a “génese desse circuito [que] encontrar-se-ia nas décadas de 1950 e 1960, nos
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boleros e merengues das gafieiras e cabarés da periferia de Belém” (COSTA, 2011. p. 02). A
partir dai, “A feigdo popular deste tipo de festa permanece até hoje, mas agora tomada pelo
Brega, género musical surgido com esta denominagao na década de 1980 em Belém.” (2011, p.

02).

3.2 A danca do Brega enquanto saber cultural

Levar para a sala de aula esse género musical e danca-lo é um desafio e um deleite ao
professor paraense da gema. N&o se deve preocupar aqui com regionalismos, mas com a ideia
de que, conforme Freire (2015), os alunos ndo sdo papeis em branco. Todos sdo portadores de
conhecimentos que devem ser levados em consideracéo no que diz respeito as praticas em sala
de aula. Assim, ao introduzir o Brega nas aulas de Educacdo Fisica, o professor estara
alinhando-se ao que preconizam estudiosos da area educacional quando destacam o
aproveitamento do conhecimento que o aluno possui somando-se ao conhecimento escolar,
posto que os alunos trazem consigo o conhecimento do género musical em destaque.

Esse, alias, € um ponto que precisa ser debatido, uma vez que se faz necessario trazer a
discussdo para o campo dos saberes culturais ribeirinhos, para que, dessa forma, possa-se
elucidar peculiaridades da realidade cultural desses sujeitos. Em conformidade com Morgado
(2014), ha diferentes concepcdes de cultura internalizada pelas pessoas, sendo, portando, a
cultura, o modo pelo qual as pessoas expressam suas tradi¢des adquiridas ao longo da vida.

Assume-se, também, a concepcdo de identidade, na qual determinado grupo humano
diferencia-se do outro por meio de seus modos de vida. Nesse vies, a cultura possui maltiplas
faces e torna-se relativa, conferindo padrées a uns e ndo a outros, nem menos nem mais
importante que 0s outros.

Nesse Viés, a autora apropria-se do principio de que a cultura é transmitida de geracéao
para geracdo por meio da educacdo, ndo apenas escolar, mas também familiar, pois por meio
dela transmitem-se valores imensuraveis de determinado grupo social aos seus descendentes.
Antropologicamente, a cultura pode ser definida como um complexo envolvimento das crencas,
artes, moral, leis, costumes e quaisquer outras capacidades adquiridas pelo homem como
membro da sociedade.

Com a evolucgédo dos meios de comunicacéo e a propagacao da indudstria cultural, houve
a mundializacdo de costumes e tradicdes de diferentes regibes do planeta, ocasionando a

diversidade cultural e integracdo de caracteristicas segregadoras. Dentre elas, a desintegracdo
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das identidades nacionais, 0 homem passou a ser cidaddo do mundo, com mesclagem cultural
de diferentes costumes e valores mundiais.

Assim, enquanto elemento pertencente ao cotidiano dos educandos, o Brega traz em si
movimentos corporais altivos e que condizem com o que preconiza o ensino da Educacéo Fisica
pois, além de promover atividades ldicas, o trabalho com o género em sala de aula promove
também interacdo com o estilo que ocupa, sabidamente, lugar cativo no imaginério coletivo do

marajoara.

3.3 A Danga na Educagdo Fisica Escolar

Como destacado neste estudo, a Danga passou a ser uma unidade temética do
componente curricular de Educacdo Fisica, assim, o documento da Base Nacional Comum

Curricular preconiza que:

A unidade temética Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas
por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucBes especificas, muitas
vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma
individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas Ultimas as formas mais comuns.
Diferentes de outras préaticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em
codificacdes particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (BRASIL,
2018, p. 216).

Esta unidade tematica foi organizada em objetos de conhecimento “conforme a
ocorréncia social dessas praticas corporais, das esferas sociais mais familiares (localidade e
regido), as menos familiares (esferas nacional ¢ mundial)” (BRASIL, 2018, p. 217). Por sua
vez, para cada objeto de conhecimento foram definidas as habilidades a serem alcangadas

privilegiando oito dimensdes do conhecimento:

e experimentacao;

e USO e apropriacao;

e fruicao;

o reflexédo sobre a acgéo;
e construcdo de valores;
e analise;

e compreensdo;

e protagonismo comunitario.
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A BNCC (2018) diz que, enquanto Unidade Temaética, a danca na Educacdo Fisica é
organizada em dois blocos no Ensino Fundamental — Anos Finais: do 6° ao 7° ano e do 8° ao 9°
ano e se referem a objetos de conhecimento especificos: dancas urbanas para o primeiro e
dancas de saldo para o segundo.

Pressupfe-se que o aluno, nos anos finais do ensino fundamental, tenha acesso as
praticas corporais e, portanto, esteja apto a realizacdo dessa préatica dentro e fora da escola.
Assim, a Unidade Tematica “Dangas de salao” estd vinculada as habilidades 12, 13, 14 e 15,

conforme a BNCC.

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de saldo.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais
praticas  corporais e  propor  alternativas para  sua  superagao.
(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e muasicas) das
dancas de saldo, bem como suas transformac@es historicas e os grupos de origem.
(BRASIL, 2018, p. 227).

Nesse contexto, a danca, segundo a BNCC, deve ser trabalhada no Ensino Fundamental,

pois:

Os processos de investigacdo e producdo artistica da danca centram-se naquilo que
ocorre no e pelo corpo, discutindo e significando relacBes entre corporeidade e
producdo estética. [...] Ao articular os aspectos sensiveis, epistemoldgicos e formais
do movimento dancado ao seu proprio contexto, os alunos problematizam e
transformam percepcBes acerca do corpo e da danga, por meio de arranjos que
permitem novas visdes de si e do mundo. Eles tém, assim, a oportunidade de repensar
dualidades e bindmios (corpo versus mente, popular versus erudito, teoria versus
prética), em favor de um conjunto hibrido e dindmico de praticas (BRASIL, 2018, p.
193).

Entendemos que a danca na escola deve, num primeiro momento, desconstruir um
imaginario acerca de si que ainda povoa as geragdes mais antigas. Esses imaginarios passam

por entender que danca ndo é sé balé, visto que esta concepgao foi hegeménica por muito tempo.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES
No inicio das oficinas foram solicitadas permissdes aos responsaveis, ja que se trata de

adolescentes, e todos os alunos aceitaram a experiéncia, com a condicao de que fosse avaliativa

para a aula de Educacéo Fisica e, com certeza, a aceitamos. Cada oficina teve a duracéo de trés
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horas, feitas na sala de aula com os alunos supramencionados. Todos os participantes sao

devidamente matriculados nessa escola do municipio.

4.1 Oficina 1: Diagnostico inicial sobre os saberes do alunado e descri¢do das pretensfes do
projeto

Em consonéncia com a habilidade EF89EF12, que consiste em “experimentar, fruir e
recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas
culturas” (BRASIL, 2018, p. 227), essa primeira oficina consistiu em ouvir os alunos dentro de
suas especificidades e teve duracdo de 3 horas, uma vez que, no campo, o sistema é modular,
logo, os horérios sdo seguidos e temos todo o tempo das aulas para a disciplina.

Assim, a fim de obtermos informacdes acerca dos conhecimentos prévios dos educandos
sobre o tema, nos reunimos com eles em sala de aula para tratarmos do tema e das oficinas que
seriam realizadas com a participacdo dos discentes. Por se tratar de uma comunidade
predominantemente evangélica, a discusséo foi desafiadora e tomou-se o cuidado de nao expor
0s estudantes a uma atividade que quebrasse os dogmas de sua religido.

Expusemos o conceito do género musical Brega, com o intuito de facilitar para os alunos
a compreensdo desses conceitos com a exploracdo de conhecimentos relacionados ao tema da
pesquisa.

Nesse momento foram realizadas perguntas relativas ao estilo a fim de obter mais
informacBes acerca dos conhecimentos prévios dos educandos sobre o tema, com isso,
observou-se que eles ja tinham visto e ouvido o ritmo do Brega, porém nunca tinham
experimentado a danca fora e nem na escola, por serem evangélicos. Desse modo, pudemos
observar que os alunos ja tinham tido contato prévio, mas somente como ouvintes. Isto €, o
contato com o género ocorreu, inicialmente, com aparelhagens, com o contato com 0s avés
ouvindo em seus radios, celulares gravacdes, redes sociais, e até mesmo vizinhos reproduzindo
a musica em seus equipamentos.

E nesse sentido que se faz necessario compreender o contexto no qual o aluno esta
inserido, seus conhecimentos de mundo sdo tdo importantes quanto 0s conhecimentos
cientificos fomentados pela escola pois, em simbioses, formam o conhecimento académico que
0 estudante construira ao longo de sua vida estudantil. E neste caso, apesar de ndo conviverem
com o habito do dancar Brega, 0s estudantes tém contato com o género por meio de outras
pessoas, deixando evidente que mesmo ndo vendo na escola, possuem conhecimento sobre ele,

ou seja, conhecimento de mundo.
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Assim, para que pudéssemos perceber o trabalho com a danga na escola, incorremos
questionamentos acerca da forma como era trabalhada a danca nas aulas de Educacao Fisica e
pudemos averiguar que o componente curricular da Educacéo Fisica foca majoritariamente nos
esportes populares como o futebol em detrimento do objeto de ensino da danca pois, por ser
popular, consegue-se maior engajamento do alunado e menos esforco no planejamento da aula.

O dialogo estava fluindo até chegar o intervalo, depois dele, fomos dialogar sobre a
origem do género, esse momento contempla a habilidade EF89EF15 nas diretrizes da BNCC,
“Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem
como suas transformagdes historicas e os grupos de origem” (BRASIL, 2018, p. 227). Assim,
foi explorado o contetido sobre a origem do Brega, baseado nas fundamentacgdes tedricas, onde
fizemos uma viagem pelas gravadoras e nas informacdes de cantores mais recentes como Dj
Maluquinho, que usou dos palcos sua conquista e sustentabilidade familiar, visto no
documentario “Brega S/A”®. Depois de assistirmos ao documentario fomos discutir e refletir a
respeito da historia evolutiva do género Brega até o Tecnobregra.

A partir dessa discussdo, pode-se constatar que a musica Brega tornou-se um negécio
lucrativo para aqueles que dela vivem. E possivel averiguar pelos depoimentos dos
entrevistados que da para formar uma banda apenas com vocalista e teclado. O baixo custo das
producdes aumenta o lucro e a versatilidade da disseminacdo do estilo. Isso, no entanto, ndo
diminui a importancia de seu estudo em sala de aula uma vez que, apesar de ter surgido ha
algum tempo, de 1980 para ca o Brega s6 foi tomado como patrimoénio cultural imaterial do
Para em 15 de setembro de 20217. Cabe constatar, portanto, que mesmo sendo um género
presente no cotidiano dos alunos, ainda ndo é desenvolvido em sala de aula enquanto objeto de
ensino, pondo em evidéncia o que a habilidade EF89EF14 (“Discutir esteredtipos e
preconceitos relativos as dancas de saldo e demais préaticas corporais e propor alternativas para

sua superacdo”. BRASIL, 2018, p. 227) preconiza em relacdo a estereotipagem do género.

4.2 Oficina 2: Estimular os discentes a dangarem livremente

Apbs as discussdes a respeito da industria musical exposta no documentario assistido,
colocamos uma caixa de som para tocar a musica “A danga do Brega” do artista Kim Marques,

de seu album homonimo®, cuja letra exalta o ato do dancar Brega. Para este momento

¢ Disponivel no enderego: https://www.youtube.com/watch?v=_7TBEJJCtOE

7 A Lei que homologa este evento esta disponivel no endereco: https://leisestaduais.com.br/pa/lei-
ordinaria-n-9310-2021-para-declara-o-ritmo-brega-

8 Data de langamento 1996, disponivel no site: www.bregaparaense.com.br/kimmarques
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solicitamos aos educandos que dangassem do jeito que eles achavam que deveriam dancar a
masica.

A partir do momento de apreciacdo da letra da musica, os alunos perceberam que se
tratava de um tutorial de danca. Ao executar as instrucdes dadas pelo cantor, perceberam que
0s movimentos ali sugeridos eram o0s passos basicos da danca do Brega, em passagens como
“[...] ei, vocé, pega a minha m&o/ No meio do saldo/ Eu vou te ensinar/ E um, é dois, um passinho
pra tras/ E facil de aprender/Girou, ndo para mais™®. E conforme avanca, a musica repete as
orientacdes varias vezes. Desse modo, os alunos se envolveram na danga e desenvolveram
movimentos corpdreos exteriorizando sentimentos e sensagdes oriundas de sua consciéncia
corporal.

Nesse contexto, Silva et al. (2017, p. 09) aponta que o individuo dialoga com seu corpo
sendo capaz de ‘“mover, falar, sentir.. A danca e a corporeidade se entrelagcam
fundamentalmente ao que se refere desenvolvimento corporal, manifestando a singularidade de

cada ser por meio do movimento”.

4.3 Oficina 3: trabalhando o género musical em dupla

Para esta aula, em consonancia com a habilidade EF89EF13 (“Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas de
saldo” BRASIL, 2018, p. 227), solicitamos aos alunos que dangassem em duplas.

Nesse momento, nos os auxiliamos mostrando a diversidade de passos em dupla que
podem ser feitos com 0s movimentos corporais na danca do Brega, e juntos executamos 0s
movimentos, explicando as relevancias que eles tém de acordo com o que recomendam as
normativas da Educacéo Fisica. E nesse viés que Nébrega (2000, p. 72) diz que é nesse aspecto

que a danca

deve ser considerada como pratica pedagogica da Educacgdo Fisica, considerando
uma releitura do seu acervo de movimentos, de forma que o jogo, a danga, a
ginastica, 0 esporte possam expressar e comunicar a complexidade do ser humano
gue se movimenta.

Assim, ao expor o aluno a interacdo com 0 outro em movimento, ampliam-se suas
capacidades motoras em beneficio de sua satde corporal. Alem disso, também se garante que a

danca do Brega seja realizada de forma a assegurar beneficios culturais, a partir de uma aula

9 Disponivel em: https://www.letras.mus.br/kim-marques/a-danca-do-brega/
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agradavel tanto para os alunos quanto para os professores.

A interacédo dos alunos com a cultura do Brega foi de grande relevancia, pois cada dupla
pOde ter acesso a passos simples, mas cruciais para os entendimentos de certos movimentos.
Dessa forma, os saberes necessarios para a execucdo desses movimentos foram ativados,

rendendo aos brincantes aprendizagem ludica e prazerosa.

4.4 Oficina 4: Por em prética os conhecimentos apreendidos nas oficinas anteriores

Para esta aula, com vistas a abranger a habilidade EF89EF13 (“Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de
saldo” BRASIL, 2018, p. 227), dividimos a turma em grupos e pedimos que organizassem
dancas coreografadas, para isso, sugerimos que trouxessem masicas de cantores renomados do
Brega paraense'’.

Apds a organizacdo, os alunos se dividiram em quatro grupos com 6 alunos(as),
totalizando 24 alunos(as), homens e mulheres, foi solicitado para 3 alunos que se caracterizaram
de cantores do Brega, para fazerem a dublagem de cantar. Um aluno, caracterizado como
Wanderley Andrade, dublou “Amor especial”!!, um outro, de Nelsinho Rodrigues, a musica
“Brega do Principe Negro”? e o Glltimo, de Kim Marques, a cancio “Me Libera”*3. Os discentes
dublaram os bregas e os grupos, de forma harménica, apresentaram suas coreografias. Foi dado
um tempo para que 0S grupos se preparassem, a dindmica foi apresentada com seus proprios
movimentos e de maneira sintonizada e alinhada, mostrando que se dedicaram. As
apresentacdes dos cantores e as coreografias foram excelentes. Com isso, pode-se dizer que, ao
criarem suas préprias coreografias, os alunos planejaram e se apropriaram dos elementos
constitutivos da danga do Brega.

Assim, conforme Nanni (1995, p.155), ao selecionar os contetdos, hoje, objetos de
conhecimento, o professor deve primar por uma perspectiva “dindmica de desenvolvimento
harmonico voltado para o crescimento integral do aluno, envolvendo a area psicomotora,
afetiva, cognitiva, ajustando o aluno ao mundo em que vive, ou seja, a selecdo devera se
encaixar na realidade escolar do educando”. Nesse viés, apesar de ser uma comunidade
evangélica, por meio das metodologias empregadas, estimulou-se a participacao dos estudantes

e sua dedicacdo ao trabalho. Percebe-se, com isso, que ndo € o fato de seu credo religioso e sim

10 Cantores como Wanderley Andrade, Roberto Vilar, Nelsinho Rodrigues entre outros.
11 Disponivel em: https://www.letras.mus.br/wanderley-andrade/1857392/

12 Disponivel em: https://www.letras.mus.br/nelsinho-rodrigues/606032/

13 Disponivel em: https://www.letras.mus.br/nelsinho-rodrigues/606033/
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a forma como esta sendo empregado o ensino da danga no contedo em ambito escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se nessa experiéncia que os participantes no primeiro momento ficaram
retraidos executaram poucos movimentos corporais. J& que se tratava de uma comunidade
evangélica, comecamos a desmistificar as oficinas para que se tornasse um momento ludico e
atrativo. Foi entdo que comegamos, juntos, a dancar, diversificar os movimentos e coreografar
de forma harmonica a experiéncia.

Para um pais e um estado considerados dancgantes e ricos em festas e tradicbes em que
a danca esta presente, torna-se peculiar pensar que a danca ainda nao teve seu lugar legitimado
no contexto escolar, visto que ja faz um certo tempo da publicacdo do primeiro documento que
faz referéncia a danga na Educacdo Fisica enquanto contetdo.

Nota-se que, com a BNCC, a danca teve um avanco significativo dentro deste contexto.
Por lei, ela deveria estar presente nas escolas, entretanto, nem mesmo isso é garantia de ter
definitivamente a sua legitimidade dentro deste espaco. Muitas redes de ensino ainda nédo
contam com um professor especifico de Educacdo Fisica, ficando este componente a cargo do
professor generalista, que ndo possui formacao para o ensino da danga, assim como 0s demais
conteido desta &rea. Embora muito se tenha avangado nos curriculos de formacéo inicial de
professores de Educacdo Fisica, estes ainda precisam quebrar diversas barreiras para efetivar
esse conteudo em suas aulas.

Depois de os educandos terem as diversas informacdes da origem e préaticas dos saberes
do Brega, eles interagiram mais, ficaram mais extrovertidos na dindmica e pediram mais dias
para que pudessem praticar com frequéncia a proposta. Foi uma experiéncia extraordinaria onde
todos participaram e se despojaram de seus preconceitos em relacdo aquelas pessoas que
praticam a danca e vivem da musica.

Constatou-se, também, que a retracdo do aluno em participar das aulas de Educacao
Fisica com a danga deve-se, primordialmente, ao fato de o objeto de ensino ndo ser
desenvolvido nas aulas de Ensino Fundamental, durante os anos iniciais.

A investigacdo demonstrou que a danga como experiéncia de lazer suscita ndo somente
a busca de prazer, mas também a apreensdo de conhecimentos, expressdes e linguagens que
perpassam os diferentes interesses culturais. Destarte, desmistifica tabus, preconceitos e valores
socioeducativos, contextualizando criticas sociais, com efeitos positivos no humor, no

equilibrio dos sentimentos, na autoestima e na sociabilidade, pois os alunos tiveram uma nova
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visdo da danca e daqueles que vivem dessa atividade.

E nesse sentido que se faz necessario levar em consideragio os saberes que os alunos ja
possuem quando se trata de objetos de ensino relativos ao contexto no qual estdo inseridos
socialmente, uma vez que, ao por em pratica seus conhecimentos, o aluno sente-se valorizado
e incluso em seu proprio aprendizado. O fato de se trabalhar ludicamente com 0s movimentos
corporais que sabiam fez com que percebessem que ndo sdo meros expectadores de sua
aprendizagem, mas atores capazes de interferir, inclusive em sua realidade local, quebrando

preconceitos e conhecendo novas maneiras de expressar sua identidade.
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AULAS DE EDUCAQAO FiSICA EM UMA ESCOLA DE CAMPO NA ILHA DO
MARAJO: um relato de experiéncia.

Manoel da Luz Rodrigues dos Santos!
Marlute Miranda Palheta?

RESUMO

O trabalho tem como tema “Aulas de Educacdo Fisica em Uma Escola de Campo na llha do Marajo:
Um relato de experiéncia”. O trabalho tem como objetivo geral: Investigar a percep¢do dos alunos em
relacdo as aulas de Educacdo Fisica, com o intuito de compreender o nivel de satisfacdo, motivacao,
preferéncias em relacdo as atividades praticadas e os principais fatores que podem atrapalhar a realizacao
das aulas. Explorando a metodologia com enfoque qualitativa que possibilitou a abordagem através de
estudo de caso, que para Yin (2015) e a abordagem mista segundo Creswell e Plano Clark (2018). A
coleta de dados foi realizada através de aplicacdo de questionario com 4 questdes para 45 alunos da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Viana de Araljo, localizada no Municipio de
Melgago-PA. Através da coleta dos dados foi possivel levantar informagdes das metodologias utilizadas
pelo professor de educacao fisica, percebendo que € utilizado método tradicional, com o contetdo escrito
no quadro e atividades para responder no caderno, sendo trabalhada de forma tedrica a unidade tematica
esportes.

Palavras Chaves: Educacao Fisica. Atividades. Alunos. Aulas. Metodologia

INTRODUCAO
As aulas de Educacdo Fisica desempenham um papel fundamental no desenvolvimento

integral dos alunos, proporcionando vivéncias motoras, sociais e culturais relevantes para sua
formacdo. Contudo, a forma como essas aulas sdo conduzidas pode variar significativamente
de acordo com o contexto educacional em que estdo inseridas. Nesse sentido, este artigo tem
como foco investigar e analisar as aulas de Educacdo Fisica em uma escola de campo na llha
do Marajo, considerando suas particularidades e os desafios enfrentados no processo de ensino-
aprendizagem.

A diversidade de contextos educacionais, aliada as caracteristicas locais, culturais e
geogréficas, pode influenciar significativamente a abordagem pedagogica adotada nas aulas de
Educacao Fisica. A escola em questdo, a Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco
Viana de Araujo, localizada na Ilha do Marajd, se enquadra nesse contexto especifico,
apresentando particularidades que podem repercutir na maneira como a disciplina é
desenvolvida.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar a percepcao dos alunos em relagéo as aulas
de Educacéo Fisica, com o intuito de compreender o nivel de satisfagdo, motivacéo, preferéncias
em relacdo as atividades praticadas e os principais fatores que podem atrapalhar a realizacao

das aulas.

1 Licenciado em Educacdo Fisica pela UEPa — Campus Melgaco.
2 Licenciada em Educacéo Fisica pela UEPa — Campus Melgaco.
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O presente estudo tem como objetivo geral investigar a percepcao dos alunos em relagéo
as aulas de Educacéo Fisica. Como objetivos especificos, busca-se avaliar o nivel de satisfacao
dos alunos, identificar os fatores que influenciam sua motivacdo para participar das atividades
durante as aulas e compreender as preferéncias dos alunos em relacéo as atividades a serem
trabalhadas e apresentar os desafios enfrentados pelos professores de Educacéo Fisica.

A relevancia desta pesquisa reside na compreensdo mais aprofundada da relagéo entre o
contexto de uma escola de campo na Ilha do Marajo e as praticas de Educacdo Fisica,
possibilitando a identificacdo de desafios e oportunidades para o aprimoramento do ensino-
aprendizagem nesse ambiente especifico. Espera-se que os resultados deste estudo possam
contribuir para o aperfeicoamento das estratégias pedagdgicas utilizadas, bem como para a
valorizacdo das particularidades culturais e geograficas na conducdo das aulas de Educacao

Fisica em escolas de campo na regido amazonica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. EDUCACAO FISCA E SUAS COMPETENCIAS NA BNCC.

No Brasil, a educagdo € um direito fundamental assegurado pela Constituicdo Federal
de 1988. No entanto, ainda ha uma lacuna entre o direito a educacdo e sua efetivacdo,
principalmente quando se trata da educacdo integral. O Centro de Referéncia em Educacéo
Integral considera a Educacdo Integral como uma concepcdo que abrange o desenvolvimento
integral dos sujeitos em todas as suas dimensdes - intelectual, fisica, emocional, social e cultural
- e como um projeto coletivo compartilhado por criangas, jovens, familias, educadores, gestores
e comunidades locais. Nessa perspectiva, todas as areas de conhecimento devem ser valorizadas
para evitar uma fragmentacédo do processo educacional.

No entanto, a Educacdo Fisica, embora seja um componente curricular obrigatorio no
Brasil, muitas vezes recebe tratamento inadequado, sendo apenas considerada como um
complemento de carga horaria. De acordo com Dos Santos e Fuzii (2019), a Educacéo Fisica
ainda reflete caracteristicas do passado, quando foi introduzida no curriculo nacional, com
fortes influéncias europeias. Ao longo dos anos, ocorreram mudangas significativas na
sociedade brasileira e a Educagdo Fisica passou por importantes inovacfes. Dentre elas,
destaca-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que busca proporcionar uma educacao
mais democratica e contextualizada.

Segundo Brasil (2018), a Educagdo Fisica é responsavel por trabalhar as praticas
corporais em suas diversas manifestagdes, considerando o movimento humano ndo apenas

como um deslocamento no espaco e tempo, mas também como uma expressao cultural. Nesse
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sentido, a BNCC enfatiza a importancia dessa disciplina, apresentando-a de forma
interdisciplinar, em didlogo constante com outras areas de conhecimento. Assim, a Educacéao
Fisica desempenha um papel relevante no sistema educacional do pais, contribuindo para a
formacéo integral dos individuos. Pertuzatti e Dickmann (2016) afirmam que a Educacéo Fisica
deve abordar as praticas corporais como fenémenos culturais dindmicos, permitindo que 0s
estudantes construam diversos conhecimentos essenciais para sua formagao.

No entanto, Neira (2018) argumenta que a BNCC de Educacdo Fisica apresenta
incoeréncias e inconsisténcias por retomar principios educacionais ultrapassados. O autor
analisa o documento oficial e conclui que a énfase em competéncias e habilidades pré-
estabelecidas limita a criatividade pedagogica dos professores, contradizendo a intengdo inicial
do documento de promover uma Educacdo Fisica democratica e mais vinculada a vida dos
alunos. Em outra publicacdo, Neira (2019) afirma que a BNCC de Educacao Fisica representa
um retrocesso no processo formativo dos alunos, pois incorpora fundamentos educacionais da
segunda metade do século passado.

Contrariando essa visdo, outros estudiosos enxergam novas possibilidades para a
educacdo, como a proposta preliminar da Base Nacional Comum (BNC) para a formacéao de
professores da Educacdo Basica (Gomes; da Silva Souza, 2021). Segundo os autores, é
necessario romper com o modelo de formacdo de professores que serve aos interesses de um
sistema econdmico e substitui-lo por uma formacéo que valorize a liberdade de criacéo e ofereca
aos novos professores oportunidades ilimitadas de recontextualizar o trabalho docente.

Nesse contexto, € importante destacar que a BNCC organiza as praticas corporais em
seis Unidades Tematicas: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Préaticas
corporais de aventura. Cada uma dessas unidades contribui para o desenvolvimento de
competéncias especificas, como a compreensdo e valorizag¢do da cultura corporal, a promocéo
da saude e qualidade de vida, o desenvolvimento da consciéncia corporal, a participacdo em
diferentes contextos sociais e a busca por uma cidadania ativa e responsavel. Essas
competéncias sdo essenciais para a formagéo dos estudantes, contribuindo para uma educacéo
integral e uma sociedade mais inclusiva e consciente.

Além disso, a BNCC também destaca a importancia da Educacdo Fisica na promogao
da igualdade de género e no combate a qualquer forma de discriminacdo e violéncia. A
disciplina deve proporcionar aos estudantes a reflexdo sobre estereotipos, preconceitos e
desigualdades presentes no contexto das praticas corporais, incentivando a constru¢do de
relagbes mais equitativas e respeitosas.

A Educacdo Fisica, dentro da BNCC, é conceituada como um espaco de aprendizagem
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que vai além da pratica esportiva e das habilidades motoras. Ela engloba também a compreensédo
dos valores envolvidos nas diferentes manifestagdes corporais, o respeito a diversidade cultural
e a valorizagdo do corpo em suas multiplas formas.

Para que a Educacdo Fisica possa cumprir plenamente suas competéncias na BNCC, é
essencial que os professores sejam capacitados e atualizados constantemente. Eles devem ser
capazes de planejar aulas que contemplem as diferentes unidades temaéticas, promovendo a
participacdo ativa dos estudantes, o didlogo entre as disciplinas e a conexdo com a realidade
dos alunos.

Além disso, é fundamental que as escolas oferecam infraestrutura adequada, recursos
materiais e espagos adequados para a préatica das atividades fisicas. 1sso inclui desde quadras
esportivas e equipamentos até espacos para danca, ginastica e outras manifestacdes corporais.

Em suma, a Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na formacédo integral dos
estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas, afetivas
e sociais. A BNCC reconhece a importancia dessa disciplina e busca valorizé-la, integrando-a
de forma interdisciplinar e promovendo a reflexdo sobre questdes sociais e culturais. No
entanto, é necessario um esforco continuo para garantir que a Educacao Fisica seja efetivamente
incorporada no curriculo escolar, com recursos adequados e formacdo qualificada para os
professores. Dessa forma, poderemos avancar em direcdo a uma educacdo mais completa,
inclusiva e que valorize a integralidade do ser humano.

Na quarta competéncia, a BNCC orienta que as aulas de Educacdo Fisica devem
promover uma "formacdo cidada”. Nessa perspectiva, 0 documento sugere que € preciso
desenvolver a capacidade de identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde,
beleza e estética corporal, analisando criticamente os modelos disseminados na midia, bem
como discutir posturas consumistas e preconceituosas (Brasil, 2018).

De acordo com essa recomendacdo, as aulas de Educacdo Fisica constituem um
ambiente favoravel para discutir os padroes de desempenho no esporte e na saude, bem como
o0s padrdes de estética corporal e alimentacéo que levam a diferentes estéticas corporais. Além
disso, essa competéncia leva o debate sobre posturas consumistas para o ambiente da sala de
aula, o que contribui para a formagdo ética dos alunos. Nesse sentido, 0s alunos séo incentivados
a desenvolver discernimento para entender todo o processo de consumo e seus impactos. Por
fim, é importante trazer o debate sobre posturas preconceituosas, como 0 racismo, para que 0S
alunos possam desenvolver uma postura ética e valores humanos solidos.

A quinta competéncia aborda o "combate ao bullying". O texto da BNCC prop6e que 0s

alunos desenvolvam a capacidade de identificar as formas de producdo dos preconceitos,
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compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as préticas
corporais e seus participantes (Brasil, 2018).

Nesse contexto, podemos inferir que as aulas de Educacdo Fisica devem incluir todas as
pessoas nas atividades propostas, independentemente de suas habilidades, etnias ou
caracteristicas fisicas. Além disso, essas aulas devem motivar os alunos a combater o
preconceito por meio de atividades corporais, rompendo com modelos superados que se
baseiam apenas na pratica de um esporte, como o futebol. Ao contrario, a atividade pedagdgica
do componente curricular Educacao Fisica deve ser mais inclusiva e cultural, considerando a
diversidade e evitando praticas corporais excludentes.

A sexta competéncia a ser desenvolvida nas aulas de Educacéo Fisica tem como foco a
"educacdo e valores". O texto da BNCC sugere que as aulas devem estimular o aluno a
interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam (Brasil, 2018).

Podemos inferir que, segundo essa orientacdo, o aluno precisa ser capaz de perceber
guem sd0 0s sujeitos participantes dessas praticas corporais, levando em consideracéo a cultura
dos povos e entendendo as diferencas religiosas e culturais. Nessa perspectiva, € fundamental
contextualizar as praticas corporais, respeitando as diferencas e evitando impor padrdes.

A sétima competéncia aborda a tematica da "identidade e cultura". PropBe-se que 0s
alunos desenvolvam a capacidade de reconhecer as préticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos (Brasil, 2018).

Podemos deduzir dessa orientacdo que € necessario trabalhar habilidades que permitam
aos alunos perceber os estere6tipos que marcam e ddo identidade a determinados grupos e
culturas. Nesse sentido, os alunos precisam entender que cada cultura possui uma forma
peculiar de tratar o esporte e as diferentes praticas corporais, além de perceber que o esporte
também pode ser um fator determinante na identificacdo de uma determinada cultura.

A oitava competéncia propde que as atividades respeitem a "autonomia™ dos individuos.
O texto orienta que os alunos devem usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e
promover a saude (Brasil, 2018).

Deduz-se dessa orientacdo da BNCC que as praticas corporais abordadas nas aulas de
Educacao Fisica precisam ser desenvolvidas de maneira que os alunos possam utiliza-las
independentemente, seja no contexto de lazer, no desenvolvimento de redes sociais ou para
promover a salde. Isso implica em proporcionar aos alunos autonomia na escolha e na pratica

das atividades fisicas, levando em consideracdo seus interesses, preferéncias e necessidades
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individuais.

Em suma, as competéncias quatro a oito da BNCC para o componente curricular de
Educacao Fisica buscam promover uma formacéo cidadd, estimulando a reflexéo critica sobre
padrdes de desempenho, salde, estética corporal e consumismo. Além disso, enfatizam a
importancia de combater o bullying e posturas preconceituosas, promover valores éticos e
humanos, valorizar a diversidade cultural nas praticas corporais, reconhecer a identidade
cultural dos povos e grupos, e proporcionar autonomia aos alunos na participacdo em atividades
fisicas. Essas competéncias visam formar individuos conscientes, criticos, inclusivos e
autdbnomos, capazes de compreender e se envolver de forma significativa nas praticas corporais
ao longo de suas vidas.

2.2.  EDUCACAO NO CAMPOS E SUAS CARACTERIZACOES.

Segundo a Constituicao Federal, a educacao € um direito de todos e um dever do Estado
e da familia, que deve ser promovida e incentivada com a colabora¢do da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, preparando-a para o exercicio da cidadania e qualificacao
para o trabalho. Essa afirmacédo ressalta que a educacdo € um direito universal, abrangendo
todas as pessoas, independentemente de sua classe social, cor, raca ou localizacdo geogréfica.
(Silva, 2020)

Considerando a diversidade geografica do Brasil, com estados, municipios e localidades
com realidades distintas, cada regido apresenta particularidades em relacdo a educacdo. No
contexto da educacdo no campo, essa diversidade torna-se evidente, uma vez que 0 acesso a
educacdo nessas localidades difere das areas urbanas. Contrariando o disposto no artigo 205 da
Constituicdo Federal, as criancas das comunidades rurais tiveram acesso tardio a educacéo,
enquanto as criancas das areas urbanas ja desfrutavam desse direito. (Ramm, 2023)

Com base no artigo 211 da Constituicdo, que estabelece a colaboragdo entre a Unido, 0s
Estados, o Distrito Federal e os Municipios na organizacdo dos sistemas de ensino, 0 ensino
fundamental, atualmente compreendido do 5° ao 9° ano, pode ser organizado pelos municipios,
proporcionando a oferta de ensino nas comunidades mais distantes. (Rodrigues, 2019)

No ano de 1998, foi criada a Articulagdo Nacional Por Uma Educacdo do Campo,
entidade que promove e coordena ag0es conjuntas pela escolarizagdo das populagdes rurais em
todo o pais. Essa iniciativa representou um marco para levar o ensino as comunidades mais
remotas, permitindo que os moradores tivessem acesso a educacdo sem precisar deixar suas
localidades. (Silveira, 2023)

No mesmo ano, ocorreu a | Conferéncia de Educacéo Basica no Campo, que envolveu

diversos atores como o MST, UnB, Unicef, Unesco, ONU e CNBB. Essa conferéncia
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proporcionou discussoes e debates sobre a educagédo no campo, abordando problemas como
dificuldades, qualidade de ensino e desafios enfrentados pelos profissionais de educagéo que
trabalham nessa area. (Silva, 2020)

Em 16 de abril de 1998, foi criado o Programa Nacional de Educacdo na Reforma
Agréria (Pronera), vinculado ao Ministério Extraordinario da Politica Fundiaria. Em 2001, o
Programa passou a fazer parte do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria
(INCRA), no Ministério do Desenvolvimento Agrario. O Pronera surgiu com o proposito de
formar educadores e promover a¢des educativas nas areas de assentamentos, explorando a
realidade do homem do campo. (Ramm, 2023)

Em dezembro de 2001, o Ministério de Educacdo (MEC/Camara de Educacdo Basica
do Conselho Nacional de Educacéo) aprovou as Diretrizes Operacionais para a Educacdo Bésica
nas Escolas do Campo, por meio do Parecer n® 36/2001. Posteriormente, em 3 de abril de 2002,
0 MEC publicou a Resolugdo CNE/CEB n°. 1, que instituiu essas diretrizes. (Rodrigues, 2019)

A aprovacdo das Diretrizes Operacionais para a Educacao Bésica nas Escolas do Campo
também estd em conformidade com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), em seu
artigo 14, que descreve a gestdo democratica das escolas do campo, enfatizando a participacao
da comunidade escolar e local nas agdes desenvolvidas no ambiente escolar. (Silveira, 2023)

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo, a identidade da escola do campo esta
associada as questdes inerentes a sua realidade, levando em consideracgdo os saberes produzidos
pelos moradores e buscando integrar diferentes areas do conhecimento com os contextos locais
e regionais, valorizando esses saberes. (Silva, 2020)

A LDB 9394/96, em seu Art. 28, destaca que, na oferta de educacdo basica para a
populacdo rural, os sistemas de ensino devem promover as adaptacGes necessarias as
peculiaridades da vida rural e de cada regido, como conteudos curriculares especificos e
métodos de ensino adequados a realidade do campo. (Ramm, 2023)

A educacdo no campo busca superar as desigualdades e garantir o acesso, a permanéncia
e a qualidade do ensino para os moradores das areas rurais. Para isso, sdo implementadas
politicas publicas e acOes especificas que levam em consideracdo as particularidades dessas
comunidades. (Rodrigues, 2019)

Algumas caracteristicas da educagdo no campo incluem:

Escolas Multisseriadas: Nas areas rurais, muitas vezes ndo e viavel ter escolas com
apenas uma série por turma devido ao baixo nimero de estudantes. Por isso, € comum encontrar
escolas multisseriadas, onde um Unico professor é responsavel por diferentes séries em uma

mesma sala de aula, adaptando o ensino as diferentes faixas etarias e niveis de conhecimento
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dos alunos (Mendes, 2023).

Curriculo Contextualizado: O curriculo nas escolas do campo deve considerar a
realidade e as necessidades dos estudantes rurais. 1sso envolve incluir conteddos que valorizem
0s saberes locais, como a agricultura, a agropecudria, a cultura e as tradi¢fes da comunidade.
Além disso, é importante promover uma educacgdo que estimule a relacdo entre teoria e pratica,
possibilitando que os alunos apliquem os conhecimentos adquiridos no contexto rural (Alves,
2023).

Pedagogia da Alternancia: Em algumas escolas do campo, é adotada a pedagogia da
alternancia, na qual os estudantes passam periodos alternados entre a escola e suas familias.
Durante o tempo na escola, sdo oferecidas atividades tedricas e préaticas, enquanto nos periodos
em que estdo em casa, 0s alunos aplicam os conhecimentos adquiridos na escola no trabalho no
campo, sob orientacdo dos pais ou responsaveis (Mendes, 2023).

Formacdo de Professores: A formacdo de professores para atuarem nas escolas do
campo é fundamental. Eles precisam estar preparados para lidar com as especificidades dessas
comunidades, compreender as praticas agricolas, conhecer a cultura local e ser capazes de
adaptar o ensino as diferentes realidades dos alunos.

Infraestrutura Adequada: E necessério garantir a infraestrutura adequada nas escolas do
campo, com salas de aula adequadas, bibliotecas, laboratérios, acesso a internet e transporte
escolar, quando necessario. Além disso, é importante que as escolas estejam proximas das
comunidades rurais, facilitando o acesso dos alunos e evitando longos deslocamentos (Alves,
2023).

A educacdo no campo busca promover a igualdade de oportunidades educacionais,
valorizar os saberes locais, fortalecer a identidade e a cultura das comunidades rurais e preparar
0s estudantes para a vida no campo, estimulando o desenvolvimento sustentavel e a melhoria
da qualidade de vida nessas regides (Mendes, 2023).

Dentro dos parametros que orientam a educacdo, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao tracam diretrizes a serem seguidas para proporcionar um ensino de qualidade as
comunidades rurais, levando em consideracdo a realidade dessas comunidades. Isso é
respaldado pela Resolucdo n° 1, de 03 de abril de 2002 (Brasil, 2002).

De acordo com o parecer CNE/CEB n° 23/2007 (Conselho Nacional de Educacdo), a
Educacao do Campo é de responsabilidade dos entes federativos, que devem estabelecer formas
de colaboragdo para seu planejamento e execucdo. Seus objetivos sdo garantir 0 acesso
universal, a permanéncia e o sucesso escolar com qualidade em todos os niveis da Educacgéo

Basica. A Educacdo do Campo deve ser regulamentada e oferecida pelos Estados, pelo Distrito
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Federal e pelos Municipios, em suas respectivas areas prioritarias. Preferencialmente, ela deve
ser desenvolvida por meio do ensino regular e, quando necessario, deve ser oferecida na
modalidade da Educacao de Jovens e Adultos para as populages rurais que nao tiveram acesso
ou ndo concluiram seus estudos no Ensino Fundamental ou Médio na idade adequada (Brasil,
2007).

Com base na promulgacéo do artigo 211 da Constituicdo Federal, que descentraliza o
ensino fundamental dos anos seguintes da esfera estadual, deixando a responsabilidade de
organizacdo para 0S municipios, torna-se possivel levar o ensino as comunidades rurais,
permitindo que os residentes continuem seus estudos sem a necessidade de se deslocarem para
fora de suas comunidades.

Assim, com base nessas legislaces que orientam a educac¢do no campo, o estado do
Pard, por meio da Lei n°7.806, de 29 de abril de 2014, determina como 0s municipios paraenses
devem implementar essa modalidade de ensino na zona rural (Pard, 2014).

Segundo a Lei n° 7.806, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) em 2014, o Ensino
Modular visa garantir o acesso dos alunos a educacdo basica e a igualdade de direitos,
assegurando a ampliacdo do nivel de escolaridade e a permanéncia dos alunos em suas
comunidades. Além disso, observa as peculiaridades e diversidades encontradas no campo, nas
aguas, nas florestas e nas aldeias do Estado do Para (Araujo, 2020).

Dessa forma, é importante ressaltar que os municipios paraenses tém a responsabilidade
de implantar a educacdo do campo em suas localidades, levando em consideracao a diversidade
geografica, independentemente da distancia entre a zona urbana e a rural.

A Lei n° 7.806 enfatiza que a educacdo do campo deve considerar a diversidade
territorial e reconhecer os diversos povos do campo, das aguas, das florestas e das aldeias, a fim
de compreender a dinamica socioespacial da Amazonia. Portanto, a educagdo do campo deve
atender aos requisitos necessarios para proporcionar um ensino de qualidade, levando em
consideracdo as peculiaridades das comunidades rurais do estado do Para (Para, 2014).

Assim, no estado do Para, nos municipios onde foi implantada a modalidade de ensino
SOME (Sistema Modular de Ensino), como € o caso de Melgago-PA, essa modalidade é
oferecida apenas para o ensino do 6° ao 9° ano. O ensino médio é oferecido em algumas
localidades pela esfera estadual. (Aradjo, 2020).

Em Melgaco-PA, o municipio adaptou-se a lei estadual n® 7.806 de 29 de abril de 2014.
O ensino fundamental do 6° ao 9° ano é oferecido em periodos de 35 dias para cada modulo,
abrangendo trés disciplinas relacionadas a &rea de formacéo do professor ou que fazem parte da

area de conhecimento. Dessa forma, o professor de lingua portuguesa, por exemplo, trabalha
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além da disciplina de lingua portuguesa, outras disciplinas (Para, 2014).

A partir desse conceito, é possivel compreender como surgiu a educagdo do campo,
considerando que essa forma de ensino foi resultado de lutas para levar educacdo a todos,
mesmo aqueles que vivem distantes dos centros urbanos. Caldart (2002) destaca que a acéo
educativa tem como grande objetivo contribuir para o desenvolvimento pleno do ser humano,
sua humanizacdo e inser¢do critica na sociedade em que esta inserido. Segundo o autor, 0s
sujeitos se humanizam ou se desumanizam em determinadas condi¢cGes materiais e relaces
sociais, e as praticas sociais, especialmente as relacdes de trabalho, moldam os sujeitos.

De acordo com o autor, a finalidade da acdo educativa € promover transformacdes no
conhecimento do individuo, possibilitando que ele transforme seu meio social e contribua de
maneira significativa para as mudancas sociais que ocorrem na sociedade. Bavareso e Rauber
(2014) abordam as dificuldades encontradas na oferta de educacdo nas comunidades rurais. Eles
ressaltam que o campo muitas vezes é compreendido como um lugar de vida e trabalho, inserido
em um contexto de relagdes sociais desiguais caracterizadas pelo modo de producéo capitalista.
O campo € geralmente visto apenas como um espaco para atividades agricolas, onde o0 homem
é reconhecido apenas como trabalhador rural.

Fernandes (2012) mostra que o espaco rural vai além do ambiente de atividades
agricolas, sendo um lugar onde uma diversidade de cultura camponesa constroi sua existéncia.
Nesse espago, os individuos possuem conhecimentos que vdo além da leitura e escrita,
adquiridos por meio de suas experiéncias cotidianas e explorados em diferentes campos de
experiéncia e areas de conhecimento.

No entanto, mesmo sendo relevante para os individuos que vivem no campo, a educacgéo
do campo enfrenta diversas barreiras para alcangar essas comunidades. Conforme Haje (2014),
nos ultimos 15 anos, os sujeitos do campo tém se mobilizado por meio de movimentos sociais
e sindicais para garantir o direito a educacdo nas comunidades onde vivem e trabalham,
buscando assegurar seus modos de vida, formas de pensar e compreender o mundo.

O direito a educacao no campo ndo foi concedido automaticamente, sendo necessario
conquistad-lo por meio da mobilizacdo desses movimentos sociais e sindicais. Apesar dos
avancos ja alcancados e das barreiras superadas, as politicas educacionais ainda s&o
insuficientes, como ressalta Hage (2014). O autor destaca que ainda estamos longe de garantir
a universalizacdo da Educacdo Béasica no campo e superar a acentuada desigualdade
educacional.

Essa desigualdade pode ser observada em diversos fatores, como nos livros didaticos

distribuidos nas escolas publicas. Embora as diretrizes enfatizem a necessidade de adaptacéo
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do conteudo a realidade do aluno, muitas vezes os livros apresentam contetidos distantes dessa
realidade, sendo o primeiro contato do aluno com a sequéncia didatica algo desconhecido para
ele (Araujo, 2020).

Outro fator que evidencia a desigualdade ¢ a infraestrutura das escolas, em especial na
regido do Para, como no caso das escolas de Melgaco. Nas comunidades rurais, algumas escolas
sdo palafitas, ndo oferecendo condi¢cdes adequadas de trabalho e estudo para alunos e
professores. A falta de energia elétrica, acesso a internet e espagos para atividades
extracurriculares sdo apenas alguns dos problemas enfrentados pelas escolas do campo (Araujo,
2020).

Assim, mesmo com alguns avancos na educacdo do campo, essa modalidade de ensino
ainda estd aquém do que é assegurado pela legislacdo. As lutas dos movimentos sociais
trouxeram o direito a educacdo para as comunidades rurais, porém, a realidade ainda esta
distante do que é estabelecido nas politicas educacionais.

2.3.  CONCEPGAO DE EDUCAGAO FiSICA CRITICO- SUPERADORA

Na historia da Educacdo Fisica o livro base que trata dessa concepcao que formulou
teoricamente essa abordagem, sendo a mais marcante é a obra Metodologia do Ensino da
Educacdo Fisica publicado no ano de (1992) elaborado pelo grupo denominado Coletivo de
Autores (Carmen Lucia Soares, Celi Neuza Zulke Taffarel, Maria Elizabeth Medicis Pinto
Varjal, Lino Castelani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Brach.

De acordo com Darido (2003) utiliza o discurso da justica social como ponto de apoio
tendo recebido influéncias dos educadores da educacéo fisica como José Libanio e Demerval
Saviani tem como referencial tedrico a Sociologia tendo por base o Materialismo histérico-
dialético de Karl Marx, é uma concepcdo filoséfica do partido marxista, ou seja, € um estudo
da vida social dos fenbmenos que ocorreram no decorrer da vida das sociedades.

A Concepcao Critico- Superadora caracteriza-se como uma concepcao assertiva, visto
que sugere uma metodologia de trabalho e aponta critérios para a organizacdo dos contetdos
da disciplina educacéo fisica no ambito escolar, com vistas a superar a énfase em um dnico
contetdo que seria o esporte, a partir de um olhar biolégico da educagdo fisica que no
entendimento desses autores a educacédo fisica naquele contexto histérico sé contribuia para
manter a posicdo de dominancia da classe dominante, nesse sentido a proposta critico-
superadora era superar essa situacdo e pensar uma educacdo fisica que fosse para a classe
trabalhadora a qual pudesse construir e valorizar a cultura corporal trazendo uma perspectiva

de transformagéo social.
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Segundo Soares et al (1992) Essa concepcdo [...] busca desenvolver uma reflex@o
pedagogica sobre o acervo de formas de representagdo do mundo que o homem tem produzido
no decorrer da historia, exteriorizadas por expressao corporall...] chamado pelo coletivo de
autores como cultura corporal, essa concepg¢do surge em oposi¢do ao conceito de aptidao fisica,
pois a educacéo fisica tinha énfase no conteudo esporte na técnica e a Educacgdo Fisica ndo é
somente transcender os conteldos da préatica do esporte, da competicdo ou do individualismo,
mas deve trazer conhecimento para o aluno no ambito social, politico econdmico e cultural.

Os autores deixam claro, que essa abordagem se contrapdem a ideia de aptiddo fisica
como objeto final da Educacdo Fisica Escolar , a reflexdo pedag6gica segundo a abordagem
Critico-Superadora relativo aos conhecimentos da Educacdo Fisica possui caracteristicas
especificas como, Diagnostica, a qual refere a constatacéo e leitura de dados da realidade que
precisam ser interpretados, ou seja, de um julgamento sobre 0 mesmo, um sujeito pensante e
reflexivo, Judicativa porque julga baseado em uma ética que representa os interesses de classe
de certa classe social é também teleoldgica porque foca no alvo onde pretende chegar e busca
uma nova direcdo a depender da perspectiva de classe de quem a reflete.

Para o coletivo (1992) de autores essa reflexdo pedagogica precisa ser entendida como
um projeto politico pedagdgico, politico porque direciona propostas de intervengdo em certa
direcdo e pedagogico porque propde uma reflexdo humana sobre a acéo na realidade explicando
as suas determinacgdes. A organizacao do ensino naquele periodo era dividido por séries, sendo
os ciclos da escolarizacao pensados a partir da realidade das séries desde o que hoje é chamado
da educacdo infantil até o ensino médio distribuidos em quatro ciclos, onde o primeiro estende-
se da pré-escola a terceira série, onde ocorre a organizagdo da identidade dos dados da realidade.

O segundo ciclo compreende da quarta até a sexta série a qual inicia-se a sistematizacao
do conhecimento, no terceiro ciclo que engloba a sétima e oitava série ocorrendo a ampliacédo
da sistematizacdo do conhecimento e no quarto ciclo que corresponde a primeira, segunda e
terceira série do ensino médio havendo o aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento,
a avaliagdo vai além da aplicacdo de testes mensurar medidas e fazer a classificacdo ou selecéo
dos alunos ela busca valorizar a capacidade de reflexdo critica a respeito dos conteldos

trabalhados e o progresso individual do aluno priorizando o processo de ensino-aprendizagem.

3 MATERIAIS E METODOS
3.1. TIPO DE ESTUDO E ABORDAGEM
Esta pesquisa serd conduzida como um estudo de caso com abordagem mista. O estudo

de caso é uma estratégia de pesquisa qualitativa que permite uma investigacdo detalhada e
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aprofundada de um fendmeno especifico em seu contexto real, conforme defendido por Yin
(2015). A abordagem mista, por sua vez, combina elementos qualitativos e quantitativos na
coleta e analise de dados, proporcionando uma visdo mais abrangente e enriquecedora do tema
em questdo, como proposto por Creswell e Plano Clark (2018).

3.2. LOCAL DA PESQUISA

O estudo sera realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Viana
de Araujo, localizada na Ilha do Marajo, regido amazonica do estado do Para. A escolha dessa
instituicdo se deve a sua localizacdo em area rural e as particularidades culturais da regido, o
que possibilitard uma compreensdo mais ampla das praticas de Educacao Fisica em um contexto
especifico.

3.3. PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 45 alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Francisco Viana de Araujo.

3.4. PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de observacdo participante das aulas de
Educacdo Fisica, conforme defendido por Bogdan e Biklen (1994). Durante as observacdes,
foram registradas anotacBes sobre as praticas pedagdgicas adotadas pelos professores e o
comportamento dos alunos em relacdo as atividades fisicas e esportivas.

Além disso, foi aplicado um questionério aos alunos para obter suas percepcdes e
opiniBes sobre as aulas de Educacdo Fisica e a relevancia dessas atividades em suas vidas. O
questionario foi baseado em escalas de Likert e questes abertas, seguindo as orientacdes de
Pasquali (2010) para a construgéo de instrumentos de pesquisa.

3.5. ANALISE DE DADOS

A analise dos dados qualitativos obtidos por meio das observacdes e respostas abertas
do questionario foi realizada utilizando a técnica de analise de conteudo, conforme proposto
por Bardin (2016). As respostas dos alunos foram categorizadas e agrupadas em temas
relevantes relacionados as praticas de Educagéo Fisica na escola de campo na Ilha do Marajo.

Ap0s coletarmos os dados por meio das observacgdes das aulas de Educagéo Fisica e das
respostas abertas do questionario, foi realizada a andlise das informacdes. Utilizamos a técnica
de anélise de conteudo proposta por Bardin (2016).

Primeiramente, analisamos as respostas dos alunos. As respostas foram cuidadosamente
examinadas e agrupadas em categorias ou temas relevantes. Por exemplo, se muitos alunos
mencionaram a importancia de ter mais atividades ao ar livre, criamos uma categoria especifica

para isso. Dessa forma, conseguimos identificar os principais temas que emergiram das
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respostas dos alunos e compreender melhor suas percepgdes e opinides sobre as praticas de
Educacdo Fisica na escola de campo na Ilha do Marajé.

Por fim, com base nas categorias e temas identificados, pudemos obter insights valiosos
sobre a préatica de Educacéo Fisica na escola de campo e entender melhor como as atividades
eram desenvolvidas e percebidas pelos alunos. Essa analise de dados nos auxiliou na formulacéo
de recomendacBes e sugestdes para aprimorar as praticas educacionais na disciplina de
Educacao Fisica.

3.6. ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa seguiu as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolucdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, garantindo o respeito aos principios de autonomia, beneficéncia,
ndo maleficéncia e justica em relacdo aos participantes. Foi solicitada a autorizagéo prévia da
escola e dos participantes envolvidos na pesquisa, garantindo a confidencialidade e anonimato
das informacGes coletadas. Os participantes foram informados sobre o0s objetivos da pesquisa e
tiveram a opcdo de participar voluntariamente, sem qualquer tipo de pressdo ou
constrangimento. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
obter o consentimento dos participantes.

3.7. LIMITACOES

E importante ressaltar que esta pesquisa possui algumas limitagdes, como o tamanho
reduzido da amostra e a restricdo ao contexto especifico da escola de campo na Ilha do Marajo.
Portanto, os resultados obtidos podem ndo ser generalizveis para outras realidades
educacionais. No entanto, a investigacdo minuciosa das aulas de Educacdo Fisica nesse
ambiente especifico pode fornecer informacdes valiosas para o relato de experiéncia e
compreensdo das praticas pedagogicas e das percepcbes dos alunos em relacdo as atividades
fisicas e esportivas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, passamos a analisar as informacdes obtidas durante esse periodo de interacdo
com os 45 alunos.
4.1 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

No que diz respeito as aulas, verificou-se que estas t€ém duracdo de 35 minutos cada e
acontecem duas vezes por semana cujo espago utilizado ¢ a propria sala de aula, que € composta
por um quadro magnético, dois ventiladores e carteiras escolares compativeis com o niimero de
alunos. Os materiais utilizados s3o: quadro, pincel atomico e apostila.

Através dessas informagdes, nota-se que o método de ensino empregado ¢ o tradicional,

com o conteudo escrito no quadro e atividades para responder no caderno. Nossa observacao
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coincidiu com o quarto bimestre no qual foi trabalhada de forma teodrica a unidade tematica
esportes. Nessas atividades notou-se a interagdo do professor com os alunos e destes com os
colegas, mostra-se insatisfatoria embora os mesmos participem das atividades propostas no
caderno.

Esses fatos nos conduzem a inferir que as aulas de Educagdo Fisica com vistas a
contribuir para a formagdo cidada dos alunos precisam se converter em praticas pedagogicas
que tematizem formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica,
entre outras manifestagdes socio culturais que podemos chamar de cultura corporal (SOARES

et al, 1992).

4.2 ASPECTOS CULTURAIS E GEOGRAFICOS INFLUENCIANDO A ABORDAGEM
PEDAGOGICA

Em uma segunda anélise, investigamos os aspectos culturais e geograficos que podem
influenciar a abordagem pedagogica da escola em questdo. Durante essa investigagdo,
observamos que, embora o professor faga referéncias a todas as unidades tematicas propostas
pela BNCC, os esportes tém predominancia na preferéncia dos alunos, sendo o contetido mais
teorizado nas intervengdes pedagogicas. Isso mostra uma abordagem tradicional com foco
principal na "esportivizagcdo" dos contetidos. A adocao dessa abordagem pode estar relacionada
a dois fatores especificos: a localizagdo geografica da escola e a formag¢do do professor de
educacao fisica.

Em primeiro lugar, a localizacdo geografica da EMEF Francisco Viana de Araujo ¢ um
fator que influencia o uso da abordagem mais tradicional nas aulas de educacdo fisica. A escola
esta localizada na comunidade evangélica Nova Jerusalém, a margem direita do rio
Tajapuruzinho, no municipio de Melgaco. Essa regido ¢ composta por extensas areas alagadas
e ndo possui terrenos sélidos proximos, o que dificulta a construc¢ao de espagos adequados para
aulas praticas de certos contetidos, como futsal, handebol, basquetebol e voleibol, entre outros.
Isso limita a capacidade do poder publico de oferecer uma variedade maior de atividades aos
profissionais de educacao fisica que atuam na escola.

Em segundo lugar, e ndo menos importante, o uso de uma abordagem menos critica nas
aulas de educacao fisica pode estar relacionado ao fato de que nas areas ribeirinhas, as aulas
desse componente curricular ainda sdo ministradas por professores sem formagao especifica em
Educacao Fisica, embora sejam graduados em outras areas da educagdo, na maioria dos casos.

Por exemplo, professores de histdria, ciéncias naturais, geografia, entre outras disciplinas, sdo
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deslocados para lecionar educacdo fisica apenas para completar a carga horéaria, resultando em
uma reducao das atividades nessa disciplina em beneficio das outras.

Como resultado, os espagos naturais abertos que a escola possui nao sao utilizados para
praticas de atividades ao ar livre, como a utilizacao do rio para aulas praticas de natagdao. Nesse
caso, podemos inferir que a presenca de um profissional com experiéncia pratica e académica
na area de educagdo fisica poderia oferecer novas possibilidades de aprendizado, mesmo diante
das limitagdes impostas pelas condigdes geograficas e culturais. Para Soares et al (1992),
quando os conteudos das aulas de Educacao Fisica limitam-se as modalidades esportivas e estas
tratadas de forma superficial, ha um desprestigio a outros conhecimentos da cultura corporal.

4.3 OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
Nossa terceira analise centrou-se nos desafios enfrentados pelos professores de

Educacao Fisica na Escola Francisco Viana, considerando os aspectos discutidos anteriormente
e suas implicacdes na atuacdo em sala de aula. Vale ressaltar que, cabe ao poder publico, as
adaptacdes necessdrias para atender as particularidades de cada regido na oferta da educacao
basica (Brasil, 2018).

No entanto, durante as observacdes feitas no ambiente escolar, constatou-se que a
instituicdo ndo possui infraestrutura esportiva, como quadras ou campos de terra, em seu
entorno. Além disso, a falta de espagos alternativos € evidente, uma vez que o espago fisico da
escola ¢ inadequado para a realizagdo de aulas praticas. As salas de aula sdo geminadas, e o
unico espago livre disponivel ¢ o patio do refeitdrio, que acaba sendo inadequado devido ao
constante fluxo de alunos que o utilizam para ir ao banheiro ou bebedouro.

Outro aspecto relevante diz respeito a disponibilidade de materiais para as aulas praticas.
A escola ndo possui qualquer tipo de material em estoque para atividades corporais escolares,
como bolas para esportes (futebol, voleibol, basquetebol, handebol), cones, aros, redes e outros
materiais. Essa falta de estrutura fisica e de recursos materiais constitui um grande desafio para
os professores de Educagao Fisica.

Além disso, ndo podemos ignorar a questdo logistica enfrentada pelos professores.
Todos os professores do ensino fundamental II, do 6° ao 9° ano, residem na cidade de Melgago
e precisam se deslocar diariamente para lecionar na escola. Esses deslocamentos sdo feitos por
meio de diferentes embarcagdes, como barcos motorizados, voadeiras ou rabetas. A maioria dos
professores utiliza o tltimo meio de transporte mencionado. Outro fator que dificulta a logistica
¢ a falta de alojamento na escola, o que impede que os professores permanegam no local e
evitem a exaustiva jornada de viagens diarias. Esse tempo de deslocamento interfere, sem

davida, no planejamento das atividades docentes e na analise dos dados coletados durante as
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aulas, o que também contribui para que o exercicio da docéncia nesse local se torne um desafio
diério arduo.
4.4 APERCEPCAO DOS ALUNOS EM RELACAO AS ATIVIDADES

Referente a primeira pergunta:

A pergunta inicial era se o aluno se sente satisfeito com as aulas de educacdo fisica.
Analisando as respostas das entrevistas, podemos identificar algumas tendéncias e padroes em
relagdo a percepcao dos alunos em relacao as aulas de Educagdo Fisica. Aqui estdo algumas
observacoes:

1. Insatisfagdo com as aulas tedricas: Essa categoria foi a mais frequente, as respostas
dos alunos mencionando insatisfacdo com as aulas tedricas, descrevendo-as como chatas,
monotonas € com poucas atividades praticas.

2. Interesse variavel nas aulas: Essa categoria representou um grupo de estudantes que
mencionaram que seu interesse nas aulas de Educagdo Fisica varia dependendo do tema ou
atividade abordada. Algumas aulas sdo consideradas interessantes, mas outras sdo menos
envolventes.

3. Participagdo sem entusiasmo: Outro grupo de alunos indicaram que eles participam
das aulas de Educacgdo Fisica, mas ndo demonstram entusiasmo. Eles ndo expressam uma
satisfacao completa com as atividades desenvolvidas.

4. Aprendizado sobre esportes e atividade fisica: Alguns estudantes apreciam a
oportunidade de aprender sobre diferentes esportes e atividades fisicas nas aulas de Educagao
Fisica, e isso contribui para sua satisfagdo parcial.

Com base na andlise das respostas dos alunos, ¢ possivel concluir que hd uma
insatisfacdo predominante em relacdo as aulas de Educagdo Fisica. A categoria mais frequente
foi a "Insatisfacdo com as aulas tedricas", na qual os alunos expressaram descontentamento com
o formato atual das aulas, mencionando a falta de atividades praticas e a énfase excessiva nas
atividades teodricas.

Além disso, muitos alunos mencionaram que seu interesse nas aulas varia dependendo
do tema abordado, indicando uma categoria de "Interesse variavel nas aulas". Isso sugere que
as aulas podem ser consideradas interessantes em certas ocasides, mas menos envolventes em
outras.

Outra categoria identificada foi a de "Participagdo sem entusiasmo", na qual os alunos
afirmaram que participam das aulas, mas ndo as consideram empolgantes. Isso indica uma falta

de satisfacdo completa com as atividades desenvolvidas.
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Uma categoria menos frequentemente mencionada foi a de "Aprendizado sobre esportes
e atividade fisica", na qual alguns alunos expressaram apreciacao pela oportunidade de aprender
sobre diferentes esportes e atividades fisicas nas aulas de Educacao Fisica.

Em sintese, a analise das respostas dos alunos revelou uma lacuna entre as expectativas
dos alunos e o que esta sendo oferecido nas aulas de Educag¢do Fisica. A insatisfacio
predominante em relagdo as aulas tedricas, a falta de entusiasmo na participagdo e a variagdo
do interesse indicam que as aulas ndo estdo atendendo completamente as necessidades e
preferéncias dos alunos. Essa anélise destaca a importancia de revisar o curriculo e a abordagem
pedagogica utilizada pelos professores, a fim de tornar as aulas mais dinamicas, envolvendo
atividades praticas e esportivas, além das atividades tedricas. Isso poderia contribuir para
aumentar o engajamento e a satisfacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica.

Sobre esse assunto, Soares et al (1992) aborda sobre a necessidade de superagdo de
praticas mecanico-burocraticas pela adogdo de praticas pedagdgicas produtivo-criativas e
reiterativas a fim de que os alunos usem seus saberes, suas capacidades cognitivas e sua
criatividade para solucionar os problemas de seu cotidiano.

Referente a Segunda pergunta:

A segunda pergunta, tratava sobre se o aluno se sentia motivado a se envolver nas
atividades durante as aulas de Educacido Fisica. Para realizar a analise de contetido e
identificar as categorias mais citadas, € necessario examinar as respostas das entrevistas e
agrupar as informagdes relevantes. Com base nas respostas fornecidas, ¢ possivel identificar as
seguintes categorias:

1. Falta de interacdo pratica: Os entrevistados mencionaram a auséncia de atividades
praticas, como brincadeiras ou jogos, durante as aulas de Educac¢do Fisica. Essa categoria esta
relacionada a falta de oportunidades de participagdo ativa.

2. Auséncia de variedade de conteudo: Os entrevistados afirmaram que as aulas sdo
monatonas € se concentram apenas em conteudos tedricos ou atividades de resposta e pesquisa.
Essa categoria abordava sobre a falta de diversidade e variedade nas aulas.

3. Falta de interesse nos temas abordados: Os entrevistados mencionaram que ndo se
sentem motivados porque os temas abordados nas aulas ndo despertam seu interesse pessoal.
Essa categoria esté relacionada a falta de conexao entre os conteudos abordados e os interesses
dos alunos.

4. Percepgdo de aulas chatas: Os entrevistados descreveram as aulas como chatas e ndo
estimulantes. Essa categoria destaca a percepc¢ao subjetiva de tédio e falta de engajamento

durante as atividades.
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Em sintese, a anélise das respostas a pergunta sobre a satisfagdo e motivacdo dos alunos
demonstra que a falta de habilidade do professor, falta de diversificagdo dos contetdos e a falta
de oportunidades de participacdo na tomada de decisdo emergem como motivos que levam o0s
alunos ao desinteresse pela disciplina (ANISZEWSKI e HENRIQUE,2023).

Referente a terceira pergunta:

A terceira pergunta tratava quais as atividades que vocé preferia que sejam trabalhadas
nas aulas de Educacdo Fisica. Apos analisar as entrevistas, foi possivel identificar as
preferéncias dos alunos em relagdo as aulas de Educagdo Fisica. As quatro categorias mais
mencionadas pelos entrevistados foram:

1. Brincadeiras: Uma grande parte dos alunos expressou o desejo de ter mais
brincadeiras durante as aulas de Educacdo Fisica. Eles mencionaram atividades como jogar
bola, pular corda, pira pega e outras brincadeiras que envolvam movimento e diversdo. Os
alunos apreciam atividades ludicas que promovem interagdo e estimulam o espirito de equipe.

2. Jogos esportivos: Muitos alunos manifestaram o interesse em participar de jogos
esportivos durante as aulas. O futebol foi mencionado com frequéncia, mas também houve
mengodes a outros esportes, como volei, basquete e handebol. Os alunos gostam de competir e
se envolver em atividades esportivas que proporcionam desafios e trabalho em equipe.

3. Atividades de aquecimento: Alguns alunos destacaram a importancia de atividades de
aquecimento antes de iniciar as atividades principais. Eles mencionaram exercicios simples,
como o polichinelo, alongamentos e corrida leve. Essas atividades ajudam a preparar o corpo
para o esfor¢o fisico e evitam lesdes.

4. Atividades de leitura e escrita: Embora em menor namero, alguns alunos
mencionaram o interesse em atividades de leitura e escrita durante as aulas de Educacao Fisica.
Eles sugeriram a realizagdo de jogos com palavras, atividades de escrita criativa relacionadas a
temas esportivos ou até mesmo a leitura de textos sobre esportes e satde.

Portanto, ¢ importante que os professores de Educagdao Fisica considerem essas
preferéncias ao planejar suas aulas. Incluir brincadeiras, jogos esportivos e atividades de
aquecimento pode tornar as aulas mais atrativas e engajar os alunos. Além disso, ¢ possivel
explorar atividades de leitura e escrita de forma criativa, relacionando-as aos temas esportivos,
para enriquecer a experiéncia educacional dos estudantes. Nesse sentido, a organizacdo do
conhecimento ¢ fundamental, sendo a metodologia entendida como uma das formas de
apreensdo do conhecimento da educacdo fisica e esta vista a partir de uma visdo de totalidade
como uma linguagem social e historicamente construida (SOARES et al, 1992).

Referente a quarta pergunta
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Apos realizar a andlise de contetido do questiondrio sobre os fatores que atrapalham a
aula de Educacao Fisica, identificaram-se quatro categorias principais que foram mencionadas
com mais frequéncia pelos participantes:

1. Falta de interesse: Alguns entrevistados relataram que a falta de interesse e a sua
insatisfacdo em relagdo a aula ou ao professor sdo fatores que prejudicam a sua participagao nas
aulas de Educacao Fisica.

2. Auséncia de atividades praticas: Diversos participantes mencionaram que a falta de
atividades praticas, como brincadeiras e jogos, constitui um obstaculo para o engajamento nas
aulas.

3. Restri¢des religiosas: Houve relatos de estudantes que mencionaram restri¢des
religiosas como um fator que impacta a sua participacdo. Por exemplo, uma entrevistada
afirmou que sua religido ndo permite a pratica de jogos de bola, o que a impede de participar
dessas atividades.

4. Problemas de satude: Alguns entrevistados apontaram problemas de saude como um
impedimento para a participacdo nas aulas de Educacao Fisica. Quando estdo doentes, nao
conseguem comparecer as aulas.

Em sintese, as categorias mais mencionadas pelos participantes como obstaculos para a
participacgao nas aulas de Educacao Fisica sdo falta de interesse, auséncia de atividades praticas,
restri¢gdes religiosas e problemas de saude. Essas respostas evidenciam a importancia de
considerar a motivacdo dos estudantes, oferecer uma variedade de atividades, respeitar as
crengas religiosas individuais e promover um ambiente saudavel para melhorar a experiéncia
dos alunos nessas aulas. A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, na sua nona competéncia
propde que o acesso as praticas corporais ¢ um direito do cidaddo e que € necessario criar

alternativas para a efetivacdo dessas atividades nas diversas comunidades (BRASIL, 2018).

CONCLUSAO

Neste trabalho concluimos que as aulas de educacgéo fisica nas escolas ribeirinhas
precisam ser revisadas, apesar dos avancos ja conquistados na educagdo percebe-se que é
necessario que ainda existe um atraso na area da educacdo, a realidade da escola ribeirinha
localizada no marajo6 € igual a muitas escolas que existem no Brasil, a dificuldade de atender as
necessidades de aprendizado do aluno dentro das aulas de educacdo fisica devido a diversos
fatores que séo eles a falta de espaco, a falta de materiais, as metodologias de ensino que sdo
usadas pelos professores sem formacao especifica na area de educacdo fisica, entre outros.

Com base nos questionarios repondidos e analisados minuciosamente seguindo as
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perguntas (1) se o aluno se sente satisfeito com as aulas de educagdo fisica. (II) se sentia
motivado a se envolver nas atividades durante as aulas de Educacao Fisica. (III) tratava quais
as atividades que vocé preferia que sejam trabalhadas nas aulas de Educacao Fisica. (IV) os
fatores que atrapalham a aula de Educacdo Fisica. E importante ressaltar que as perguntas
estavam voltadas a compreender sobre as metodologias usadas na aula de educagdo fisica na
escola.

No entanto, conclui-se que a pesquisa mostra as dificuldades vivenciadas pelos
professores de educacgdo fisica da escola rural e como os alunos se sentem diante das
metodologias de ensino durante as aulas de educagdo fisica, devido a escola ficar no ambiente
rural esquecida pela gestdo publica do municipio o que dificulta o trabalho do professor a ndo
atingir a qualidade de ensino que ¢ de direitos dos alunos, o professor sofre as consequéncias
devido a diversos fatores ja citados que dificulta o seu trabalho, porém ¢ necessario que haja
uma capacitagdo aos professores de educacao ou até mesmo colocar professores capacitados na
area de educacao fisica para que haja uma mudanga nas metodologias de ensino nas aulas de
educacdo fisica, trazendo aulas que sejam chamativas e interessantes para os alunos fazendo
que com que todos consigam aprender e compreender os conteudo repassados com uma

educacgdo de qualidade, mudando o quadro da realidade que vivenciamos nos dias de hoje.
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RESUMO
Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a vivéncia dos graduandos de
Licenciatura em Educacdo Fisica durante o Estagio Supervisionado I11, que foi realizado
no ambito do Ensino Médio. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
qualitativa de pesquisa de campo. O estudo foi descritivo, envolvendo a coleta de dados
por meio da técnica de observacdo dos alunos e professores da EEEM Marcilio Dias. Na
referida escola, foi observado que os professores, que ocupam cargos temporarios, sao
formados em Educacdo Fisica e realizaram atividades em todas as séries de forma
igualitaria, com o objetivo de promover conhecimento e preparacao para 0s jogos internos
escolares denominados Jogos Marcilianos-JOMAR. Os resultados revelaram desafios
como a falta de recursos adequados e a necessidade de adaptagéo diante das adversidades.
Além disso, destacou-se a importancia do acompanhamento e orientacdo dos professores
regentes. A pesquisa contribui para uma compreensdo mais abrangente e o
aprimoramento das praticas pedagdgicas no Ensino Médio, com o propoésito de
proporcionar uma educagéo de qualidade.
Palavras-chave: Estagio supervisionado; Educacéo Fisica; Ensino Médio.

INTRODUCAO

A problematica desta pesquisa de relato de experiéncia € compreender os desafios
enfrentados pelos graduandos de Licenciatura em Educacdo Fisica durante o Estagio
Supervisionado 11 no Ensino Médio e investigar de que forma essa experiéncia contribui
para sua formacdo profissional e para o desenvolvimento dos estudantes do Ensino
Médio. O objetivo é analisar a vivéncia dos graduandos nesse estagio, buscando
compreender os obstaculos encontrados e 0 impacto dessa experiéncia tanto para a
formacéo dos futuros profissionais de Educagdo Fisica como para o processo educacional
dos alunos do Ensino Médio.

Nesta pesquisa, temos dois objetivos especificos. O primeiro é analisar 0s
obstaculos enfrentados pelos graduandos de Licenciatura em Educagdo Fisica durante o
Estagio Supervisionado 11l no Ensino Médio, com o intuito de compreender os desafios

encontrados nessa experiéncia formativa. O segundo objetivo € investigar o impacto da
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vivéncia dos graduandos durante esse estagio, tanto para a formacdo dos futuros
profissionais de Educacdo Fisica quanto para o processo educacional dos alunos do
Ensino Médio.

Para alcancar esses objetivos, duas questdes norteadoras foram estabelecidas. A
primeira busca identificar quais sdo o0s principais obstaculos enfrentados pelos
graduandos de Licenciatura em Educagdo Fisica durante o Estagio Supervisionado Il no
Ensino Médio. Essa investigagdo permitira compreender as dificuldades especificas que
os estudantes enfrentam durante essa etapa da formacao.

A segunda questao norteadora tem como foco investigar de que maneira a vivéncia
dos graduandos nesse estagio impacta tanto a formacdo dos futuros profissionais de
Educacdo Fisica como o processo educacional dos alunos do Ensino Médio. Sera
analisado como essa experiéncia influencia o desenvolvimento dos graduandos como
profissionais e como ela afeta a aprendizagem e o envolvimento dos alunos do Ensino
Médio nas atividades propostas durante o estagio.

Esses objetivos especificos e questdes norteadoras serdo abordados ao longo da
pesquisa, possibilitando uma compreensdo mais aprofundada da vivéncia dos graduandos
de Licenciatura em Educacdo Fisica durante o Estagio Supervisionado Il no Ensino
Médio e seus impactos tanto na formagdo dos futuros profissionais de Educacdo Fisica
quanto no processo educacional dos alunos do Ensino Médio.

1.1 CONTEXTO SOCIAL E PEDAGOGICO

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia dos graduandos de
Licenciatura em Educacéo Fisica durante o Estagio Supervisionado 111 no Ensino Médio,
bem como apresentar o contexto social no qual a escola estd inserida e a pratica
pedagdgica adotada pelos professores.

A EEEM Marcilio Dias atende a uma clientela com perfil socioecondmico
diversificado, sendo a maioria dos alunos residentes na zona urbana, mas também ha
estudantes provenientes do meio rural. Aqueles que se deslocam pela rodovia Gurupa-
Pucurui contam com um 6nibus disponibilizado. E comum observar uma elevada
distorcdo idade/série entre os alunos, aléem disso, muitos deles frequentam as aulas no
periodo noturno devido ao desempenho de atividades para auxiliar no sustento de suas
familias durante o dia.

A EEEM Marcilio Dias conta com uma equipe de funcionarios distribuidos em
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diversas funcdes necessarias para o adequado funcionamento da escola. Os profissionais
da educagéo estdo organizados da seguinte forma: uma diretora, Maria Gorete Pastana da
Silva, dois vice-diretores, Cleuda Maria Rodrigues de Souza e Wilton Freitas Lobato, e
uma coordenacéo pedagogica, a cargo da professora Rose Mary dos Santos Moura.

Embora a EEEM Marcilio Dias esteja com seu Projeto Politico Pedagogico em
processo de construgdo, a instituicdo prioriza a construcdo de uma aprendizagem
significativa para a vida dos alunos. Mesmo diante de mudangas frequentes na direcao, a
gestdo, coordenacdo pedagdgica, docentes, pais, estudantes e comunidade escolar em
geral trabalham em equipe, fortalecendo e direcionando o trabalho de todos os envolvidos
no processo educacional.

A EEEM Marcilio Dias tem como objetivo geral promover a formacao necessaria
para o exercicio da cidadania, desenvolvendo a capacidade cognitiva, afetiva, fisica, ética,
estética e de atuacdo e insercdo social.

Além disso, a escola prop6e os seguintes objetivos especificos: oferecer ensino de
qualidade que contribua para o desenvolvimento da autonomia responsavel, senso critico
e criatividade dos alunos; proporcionar condi¢bes para que todos os estudantes
desenvolvam plenamente suas capacidades; educar para a transformacédo da realidade
social, valorizando a vida e a dignidade humana, pautada no conhecimento e na ética;
orientar os alunos na gestdo e construcdo de seus projetos de vida de forma responsavel
ao longo de sua formacdo; aprofundar as aprendizagens relacionadas as competéncias
gerais, areas de conhecimento e formacao técnica e profissional; consolidar a formacéo
integral dos estudantes, desenvolvendo a autonomia necessaria para que realizem seus
projetos de vida; promover a incorporacdo de valores universais; e desenvolver
habilidades que permitam aos estudantes ter uma visao ampla e diversificada do mundo.

A escola possui diversos projetos em seu quadro, como o Projeto Raizes, a Feira
de Cultura, os Jogos Marcilianos (JOMAR), o Projeto Meio Ambiente, o Projeto Lendo
e Aprendendo, o Projeto Prevencdo da Saude na Escola, o Projeto Natal Solidario e os
Projetos Integrados de Ensino (PIE) que abordam tematicas como saberes
socioambientais, consumo de energia e impactos ambientais, e literatura e suas interfaces
dialdgicas. Esses projetos visam enriquecer o ambiente educacional e promover a
formagéo integral dos estudantes, proporcionando uma visdo ampla e diversificada do
mundo.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 DESCRICAO DA AMOSTRA
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A amostra deste estudo consistiu em 1.338 alunos matriculados na EEEM
Marcilio Dias, distribuidos nos trés turnos (manhg, tarde e noite). A pesquisa foi realizada
durante o segundo semestre de 2023, com foco na metodologia de jogos e esportes,
visando promover o conhecimento e preparar 0s alunos para 0s jogos internos da escola,

que incluiram jogos de tabuleiro e de mesa, queimada, futebol e volei.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa de campo, conforme descrito
por Prodanov e Freitas (2013). O objetivo da pesquisa de campo é obter informacoes
sobre um problema, confirmar ou refutar uma hipotese, ou descobrir novos fenémenos e

suas relacdes.

2.3 ABORDAGEM E TIPO DE PESQUISA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, conforme sugerido por Prodanov
e Freitas (2013). A abordagem qualitativa permite que o pesquisador tenha contato direto
com o ambiente e ndo dependa exclusivamente de dados estatisticos como fonte de analise
do problema. Nesse caso, a coleta de dados ocorreu diretamente no ambiente, de forma
descritiva. Além disso, a pesquisa teve um carater descritivo, conforme definido por
Prodanov e Freitas (2013). A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as
caracteristicas de determinado fenbmeno, com o intuito de classificar, explicar e

interpretar os fatos observados.

2.4 PARTICIPANTES
Os participantes desta pesquisa foram os alunos e professores da EEEM Marcilio
Dias. Esses sujeitos foram selecionados por serem diretamente envolvidos com a

metodologia de jogos e esportes no contexto escolar.

2.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a técnica de observacao.
Conforme mencionado por Prodanov e Freitas (2013), essa técnica é um excelente meio
de obtencéo de informacdes e observacdo de comportamentos, utilizando os sentidos para
coletar dados sobre aspectos especificos da realidade.

Durante a observagdo, foram registradas informag0es relevantes relacionadas ao

desenvolvimento das atividades de jogos e esportes, como a participa¢do dos alunos, o
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envolvimento dos professores, as interagcdes entre os estudantes, a infraestrutura utilizada

e quaisquer outros aspectos pertinentes ao objetivo da pesquisa.

2.6 ANALISE DOS DADOS

A analise de dados foi conduzida utilizando a metodologia da analise de contetido
proposta por Bardin. Apos a coleta dos dados por meio da observacao, procedeu-se a
andlise qualitativa dos registros. Essa anélise consistiu na identificacdo de padrdes, temas
e tendéncias emergentes presentes nos dados, além da interpretacdo dos significados
atribuidos as informac6es coletadas. Os dados foram organizados e categorizados com
base nos objetivos da pesquisa, 0 que permitiu a elaboracéo de conclus@es e inferéncias
a respeito dos resultados observados.

2.7 CONSIDERAGOES ETICAS

No presente estudo, foram seguidas as diretrizes estabelecidas na Resolucéo
510/2016. Todos os participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), demonstrando sua compreensdo e concordancia em participar da
pesquisa. Foram observados os principios éticos relevantes, incluindo a garantia da
confidencialidade e do anonimato dos participantes. Antes de sua participagdo no estudo,
todos os envolvidos foram devidamente informados sobre os objetivos e o0s
procedimentos da pesquisa, fornecendo seu consentimento de forma voluntaria e

consciente.

2.8 LIMITACOES DO ESTUDO

E importante mencionar que este estudo possui algumas limitacdes. A primeira
diz respeito a generalizacdo dos resultados, uma vez que a pesquisa foi realizada em uma
Unica escola. Além disso, a observacao como técnica de coleta de dados pode estar sujeita
a vieses do observador. No entanto, foram tomadas precaucdes para mitigar essas
limitagcdes, como a descricdo detalhada dos procedimentos adotados e a anélise cuidadosa

dos dados coletados.

2.10 ANALISE DOS RESULTADOS

Apds a conclusdo da coleta de dados e sua devida analise, os resultados foram
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interpretados e apresentados de forma clara e objetiva. Para a andlise dos dados
qualitativos, foi utilizada a técnica de analise de contetdo proposta por Bardim.

A analise de contetido € uma técnica que visa identificar e categorizar os principais
temas e padrbes presentes nos dados coletados. Ela permite uma compreensdo mais
aprofundada das informacdes e contribui para a interpretacdo dos resultados.

Primeiramente, os dados coletados por meio da observacdo foram transcritos e
organizados em unidades de andlise relevantes. Em seguida, foram identificadas as
unidades de contexto, que representam as partes do texto que possuem significado em
relacdo ao objetivo da pesquisa.

Posteriormente, as unidades de contexto foram agrupadas em categorias
tematicas, com base em similaridades de contetdo e significado. Essas categorias foram
estabelecidas a priori, com base nos objetivos da pesquisa, e também emergiram durante
a analise dos dados.

Em seguida, as categorias teméticas foram analisadas em termos de frequéncia,
intensidade e relevancia, a fim de identificar os principais achados da pesquisa. Essa
analise permitiu compreender as tendéncias e padrdes presentes nos dados e obter insights
sobre os comportamentos, atitudes e experiéncias dos participantes em relacdo a
metodologia de jogos e esportes.

Alem da andlise qualitativa, também foram utilizadas técnicas estatisticas para
analisar os dados quantitativos, quando aplicavel. Nesses casos, foram elaboradas tabelas
e graficos para apresentar os resultados de forma visual e facilitar a compreenséo.

Por fim, os resultados obtidos foram interpretados a luz dos objetivos da pesquisa
e das teorias relevantes. Os principais achados foram apresentados nos relatérios finais,
juntamente com as evidéncias que os sustentam. Essa apresentacdo clara e objetiva dos
resultados permitiu uma comunicacdo eficaz dos principais insights da pesquisa.

Dessa forma, a técnica de anélise de conteudo de Bardim foi aplicada para analisar
os dados qualitativos coletados, contribuindo para uma compreensao mais profunda dos

resultados e para a interpretacdo dos achados da pesquisa.

3 ORGANIZ~A(;/5§O DO TRABALHO PEDAGOGICO DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA
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De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL,
2016), a Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatério da educagéo basica e
deve estar integrada a proposta pedagdgica da escola. No ambiente escolar, essa disciplina
tem como objetivo proporcionar aos alunos a vivéncia de um conjunto articulado de
conhecimentos sobre jogos, dangas, esporte, lutas, ginastica e atividades congéneres
(SOARES et al.,1992), abrangendo a cultura corporal de movimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por sua vez, € um documento
normativo que estabelece as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas por todos
os alunos nas diferentes etapas e modalidades da Educacgdo Basica (BRASIL, 2017). No
contexto da Educacdo Fisica, a BNCC contempla o conjunto de conhecimentos da cultura
corporal do movimento, organizados em unidades tematicas, incluindo os esportes. Na
BNCC, o esporte é apresentado como uma das praticas mais reconhecidas na
contemporaneidade, devido a sua ampla presenca nos meios de comunicagdo, sendo
caracterizado pela comparacéo de desempenho entre individuos ou grupos (adversarios).

Dessa forma, a BNCC destaca a importancia do ensino dos esportes na Educacéo
Fisica, reconhecendo sua relevancia cultural e social, bem como a necessidade de sua
abordagem pedagdgica no contexto escolar.

A Escola Estadual de Ensino Médio Marcilio Dias possui trés professores
contratados temporariamente para o segundo semestre de 2023, todos formados em
Educacdo Fisica. A escola conta com um amplo espaco para a realizacdo das aulas,
incluindo um campo de futebol de terra batida, uma quadra descoberta e outras areas da
escola que sdo utilizadas devido a sombra.

A EEEM Marcilio Dias oferece aulas praticas e tedricas para todas as turmas do
1° ao 3° ano nos turnos da manhd e da tarde, enquanto no turno da noite as aulas séo
apenas tedricas. A escola adquiriu alguns materiais neste segundo periodo de 2023 para
as praticas de educacdo fisica e para uso nos Jogos Internos Escolares, como bolas de
vélei, rede de vélei, bolas de futebol, jogos de tabuleiro e domind.

O professor da EEEM Marcilio Dias tem uma hora de aula, uma vez por semana,
em contraturno, combinando conhecimento tedrico com aulas praticas. Durante este
bimestre, foram trabalhados conteudos baseados no JOMAR. As aulas sdo sempre
divididas em: apresentacdo oral do conhecimento sobre o esporte ou jogo, alongamento,
aquecimento e realizagdo da atividade proposta. No turno da noite, apenas o contetdo

teorico é apresentado. Além disso, os professores de Educacéo Fisica também participam
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dos Projetos Integradores (PIE).

Durante o periodo de estagio, nos, estudantes de graduagdo em Educacdo Fisica,
tivemos a oportunidade de ter contato com os alunos do Ensino Médio e conhecer o
trabalho dos professores. Inicialmente, observamos os alunos, os professores e as relagdes
entre eles, assim como o0 método de trabalho utilizado. Em seguida, participamos das
atividades junto aos professores, para entdo adaptarmos nossa intervengéo de acordo com
0 espaco e o conteudo dos professores titulares.

Apesar da existéncia de novos modelos consolidados para o ensino do esporte,
ainda é comum encontrar antigos paradigmas presentes nas aulas de Educacao Fisica
escolar. Muitas vezes, o ensino das modalidades esportivas prioriza a técnica, mesmo
quando existem abordagens metodolégicas que vao além da simples prética. Essas
metodologias buscam contextualizar o jogo e evitam a fragmentacdo do aprendizado,
enfatizando a execucdo correta dos movimentos (COSTA; NASCIMENTO, 2004;
LEONARDO; SCAGLIA; REVERDITO, 2009; PEREIRA et al., 2016; GALATTI et al.,
2017).

Nessa abordagem mais tradicional, os professores concentram suas agdes no
ensino de movimentos e gestos técnicos especificos das modalidades esportivas
(SCAGLIA et al., 2021). Isso significa que as aulas se baseiam na prética isolada de
tarefas, fora do contexto do jogo, e as partes do jogo sdo priorizadas em detrimento do
jogo como um todo. Essa abordagem pode limitar o desenvolvimento dos alunos, uma
vez que a compreensdo do jogo em sua complexidade e a aplicagdo dos movimentos em
situacOes reais de jogo podem ser prejudicadas.

Portanto, apesar dos avan¢os no campo da Educacéo Fisica e do ensino do esporte,
ainda € necessario superar esses antigos paradigmas e buscar abordagens metodoldgicas
mais atualizadas, que valorizem a contextualizacdo do jogo, a compreensao tatica e
estratégica, bem como o desenvolvimento integral dos alunos.

Estivemos ativos na EEEM Marcilio Dias, conhecendo os alunos e colaborando
com as atividades dos professores durante o periodo de observacéo e participacdo. Ao
entrarmos na fase de docéncia, compartilhamos o espago com os professores e outros
grupos de colegas, de forma que todos pudessem realizar seus estagios e vivenciar suas
experiéncias. Tivemos a oportunidade de colaborar com o projeto dos jogos da escola
durante a docéncia. Fomos bem recebidos pela comunidade escolar e pudemos vivenciar
a realidade da escola.

Os esportes coletivos podem ser categorizados em dois grupos: aqueles em que
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ndo hé interacdo entre os adversarios, ou seja, eles ndo podem interferir nas acoes uns dos
outros, e aqueles em que ha interacdo, em que os adversarios, por meio da posse de um
implemento, tém a capacidade de interferir diretamente nas a¢Oes dos praticantes. Nos
esportes com interacao, € comum ocorrerem varias acdes simultaneamente, 0 que requer
mudancas rapidas de atitude em questdo de segundos. Por exemplo, quando uma equipe
perde a posse da bola e precisa recupera-la imediatamente (GONZALEZ; BRACHT,
2012; GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2017).

Durante o periodo analisado, foram realizadas diversas atividades tedricas e
praticas de Educacéo Fisica na EEEM Marcilio Dias. Essas atividades foram conduzidas
pelos estudantes de graduacdo em Educacgdo Fisica da turma UEPA 2020, que estavam
realizando seu estagio supervisionado 1.

No dia 12/07/2023 e 13/07/2023, ocorreram aulas tedricas com orientacdes para
0 estagio supervisionado. Essas aulas foram ministradas nos turnos da manha e tarde, com
0 objetivo de preparar os estudantes para o estagio na escola.

A partir do dia 21/08/2023, teve inicio o periodo de observacao no Ensino Médio.
Os estudantes estiveram presentes na EEEM Marcilio Dias e acompanharam aulas
tedricas sobre jogos de tabuleiro e de mesa, como Dama, Xadrez e Domind. Essa
observacdo se estendeu até o dia 25/08/2023, com a realizacdo de aulas tedricas sobre 0s
mesmos jogos.

A partir do dia 28/08/2023, os estudantes passaram a participar ativamente das
aulas praticas de jogos de tabuleiro e de mesa. Essa participacdo ocorreu em diversos dias,
com a realizagdo das atividades de Dama, Xadrez e Domind. Essa abordagem estd
relacionada com autores como Betti (2003), que enfatizam a importancia dos jogos na
Educacao Fisica escolar como uma forma de desenvolver habilidades motoras, cognitivas
e sociais dos estudantes.

Além dos jogos de tabuleiro e de mesa, também foram realizadas aulas praticas
de queimada nos dias 11/09/2023, 18/09/2023, 20/09/2023 e 22/09/2023. Nessas aulas,
o0s estudantes assumiram a docéncia e conduziram as atividades praticas. Essa pratica esta
alinhada com a concepcdo de educacao pelo esporte, discutida por autores como Kunz
(1994). Nessa abordagem, os estudantes assumem papéis ativos na conducdo das
atividades esportivas, promovendo a autonomia e o protagonismo dos alunos.

A partir do dia 25/09/2023, as aulas praticas passaram a abordar os fundamentos
do Futebol e do Volei. Essas aulas foram realizadas em diversos dias até o dia 23/10/2023.

A énfase nos fundamentos técnicos e taticos dos esportes coletivos remete a autores como
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Greco (2008), que destacam a importancia do ensino dos esportes coletivos na Educacgéo
Fisica escolar, proporcionando aos estudantes a vivéncia e compreensdo dessas
modalidades esportivas.

No dia 30/09/2023, ocorreu a abertura dos Jogos Internos Escolares, denominados
Jogos Marcilianos (JOMAR). Os estudantes participaram ativamente desse evento. A
realizacdo de eventos esportivos na escola esta relacionada a abordagem de autores como
Kunz (1994), que defendem a importancia da vivéncia de situagfes de competicao
saudavel, cooperacdo e socializagdo por meio do esporte.

Os esportes coletivos que envolvem a interacdo direta com o adversario sao
conhecidos como esportes coletivos de invasdo. De acordo com Gonzalez, Darido e
Oliveira (2017), essas modalidades séo caracterizadas pelo objetivo de uma equipe em
introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo
defendidos pelos adversarios, ao mesmo tempo em que protegem o proprio alvo, meta ou
setor do campo. Exemplos desses esportes incluem basquetebol, frisbee, futebol, futsal,
futebol americano, handebol, hoquei na grama, polo aquético e rugbi.

Conforme Moreira (2014), o professor desempenha um papel fundamental na
selecdo e utilizacdo de estratégias de ensino como meio de promover um bom
envolvimento dos alunos com a aprendizagem. Essa selecdo leva em consideragéo os
objetivos educacionais, as orientacdes verbais ou escritas sobre o comportamento
individual ou coletivo da turma, o tempo disponivel para a realizacdo das tarefas e o
ambiente fisico. Nesse sentido, uma estratégia de ensino que pode ser utilizada é a
descoberta guiada, conforme destacado por Clemente e Mendes (2015). Essa abordagem
tem como principio fundamental questionar os alunos até que eles cheguem ao resultado
desejado, utilizando suas proprias acBes como base para a elaboracdo dos
guestionamentos. Dessa forma, os alunos séo incentivados a refletir, explorar e construir
conhecimento por meio do processo de descoberta, tornando-se protagonistas ativos no
processo de aprendizagem.

No dia 14/10/2023, foram realizados 0s jogos escolares, em que os estudantes
assumiram a docéncia e conduziram as atividades esportivas. Essa pratica esta
relacionada com a concepc¢éo de educagéo pelo esporte e do protagonismo dos estudantes
na conducéo das atividades esportivas, como discutido por autores como Kunz (1994) e
Freire (1986).
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O estagio supervisionado Il e a avaliacdo final foram concluidos nos dias
24/11/2023 e 25/11/2023, respectivamente. Essas atividades encerraram a disciplina de
estagio supervisionado e ocorreram nos turnos da manhd e tarde.

Durante o periodo analisado, os estudantes de graduacdo em Educacao Fisica da
turma UEPA 2020 realizaram aulas tedricas e praticas na EEEM Marcilio Dias,
abordando jogos de tabuleiro, queimada e os fundamentos do Futebol e do Volei. Eles
também participaram dos Jogos Internos Escolares e dos jogos escolares, assumindo a
docéncia em algumas ocasides. O estagio supervisionado e a avaliacdo final encerraram

as atividades na escola.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa tem como objetivo analisar minuciosamente a vivéncia dos
graduandos durante o estagio supervisionado Il no Ensino Médio, com o intuito de
compreender de forma aprofundada os obstaculos enfrentados e o impacto dessa
experiéncia tanto na formacdo dos futuros profissionais de Educacdo Fisica como no
processo educacional dos alunos do Ensino Médio. Para alcangar essa finalidade, foram
delineados dois objetivos especificos.

O primeiro objetivo consiste em realizar uma analise aprofundada dos obstaculos
enfrentados pelos graduandos de Licenciatura em Educacdo Fisica durante o Estagio
Supervisionado Il no Ensino Médio. Busca-se compreender de maneira minuciosa 0s
desafios encontrados nessa experiéncia formativa, examinando aspectos como a
infraestrutura das escolas, a relacdo com os alunos e a comunidade escolar, as limitacoes
de recursos materiais € humanos, bem como os aspectos pedagdgicos e didaticos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

O segundo objetivo visa investigar detalhadamente o impacto da vivéncia dos
graduandos durante o estagio supervisionado Ill, tanto para a formacdo dos futuros
profissionais de Educacdo Fisica quanto para o processo educacional dos alunos do
Ensino Medio. Pretende-se analisar em profundidade como essa experiéncia contribui
para o desenvolvimento das competéncias e habilidades necessérias para a atuagdo
profissional dos futuros educadores fisicos, bem como compreender de que forma a
presenca dos graduandos influencia o processo de ensino-aprendizagem dos alunos do
Ensino Médio, considerando aspectos como o engajamento dos estudantes, a motivacao
para a pratica de atividades fisicas, a promocdo de valores e a melhoria do ambiente

escolar.
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Ao final do estagio supervisionado Il em Educacdo Fisica, realizado no ambito
do Ensino Médio no municipio de Gurupa, foi possivel constatar de forma detalhada os
desafios e as dificuldades encontrados na busca por proporcionar uma educacdo de
qualidade. Essa analise minuciosa revelou questdes como a falta de recursos materiais
adequados, a escassez de profissionais qualificados, as disparidades socioeconémicas
entre os alunos da Zona Urbana e Zona Rural, bem como a necessidade de adaptacdo e
flexibilidade por parte dos graduandos diante dessas adversidades.

Durante o periodo de estdgio, os graduandos tiveram a oportunidade de
acompanhar de perto os professores regentes de Educacao Fisica, participando ativamente
das atividades promovidas por eles. Essa imersdo permitiu uma compreenséo detalhada
das préaticas pedagogicas utilizadas, das estratégias de ensino, da gestdo da sala de aula,
do relacionamento com os alunos e da dindmica do ambiente escolar como um todo. Os
graduandos aplicaram os conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Educacdo
Fisica, adaptando-se as circunstancias especificas de cada contexto, sempre respeitando
a lideranca e orientacdo dos professores em exercicio.

Dessa forma, a pesquisa em questdo busca oferecer uma andlise detalhada e
abrangente da vivéncia dos graduandos durante o estagio supervisionado Il no Ensino
Médio, fornecendo insights valiosos sobre os desafios enfrentados, os impactos dessa
experiéncia na formacdo dos futuros profissionais de Educacdo Fisica e no processo
educacional dos alunos do Ensino Médio, bem como contribuindo para o aprimoramento

das préaticas pedagdgicas nesse contexto especifico.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO:
EXPERIENCIAS E REFLEXOES

Marcelo Viana Pinheiro!

Olielma Martins Fonseca?®

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar as vivencias pedagogicas na Escola de Ensino
Médio Dom Pedro |, localizada na cidade de Porto de Moz-Pard. A metodologia da
pesquisa de acordo Gil (1999) e Prodaneve e Freitas (2013) foi de abordagem qualitativa
com nivel de pesquisa descritiva. Foi realizada uma pesquisa de campo e a tecnica de
coleta de dados foi a tecnica de observacdo e o diario de campo. Os dados foram
analisados atraves da analise de conteudo de Bardin. A pesquisa seguiu a Resolugéo
510/2016. O estagio supervisionado 1ll, realizado como parte do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica na Universidade do Estado do Pard, foi uma experiéncia tecnica
pedagogica na Escola Estadual de Ensino Médio Dom Pedro I. Durante o estagio, pude
vivenciar a pratica educacional, compreender desafios do ensino medio e desenvolver
habilidades de orientacdo e docéncia.

Palavras chaves: Educacéo Fisica. Estagio. Ensino Médio

INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as vivéncias pedagogicas na
Escola de Ensino Médio Dom Pedro |, buscando compreender os desafios enfrentados
tanto por professores quanto por alunos nesse contexto educacional.

Para alcancar esse objetivo, sdo propostos dois objetivos especificos: o primeiro
consiste em analisar as praticas pedagogicas adotadas pelos professores da instituicao,
examinando suas estratégias de ensino, recursos utilizados e abordagens metodoldgicas.
Ja o segundo objetivo especifico visa investigar a percepcdo dos alunos em relagédo as
vivéncias pedagdgicas, levando em consideracao aspectos como motivacao, participacao,
engajamento e satisfagdo com o processo de ensino-aprendizagem.

A partir desses objetivos, pretende-se obter uma visdo abrangente das dindmicas
educacionais na Escola Dom Pedro |, contribuindo para a reflexao e o aprimoramento do
ambiente pedagdgico. O problema da pesquisa é saber quais sdo o0s principais desafios
enfrentados pelos professores e alunos nas vivéncias pedagogicas da Escola de Ensino
Médio Dom Pedro I.

No contexto social da Escola de Ensino Médio Dom Pedro I, as aulas do ensino
médio sdo realizadas em trés periodos: manhd, tarde e noite. Durante o estagio

supervisionado 111, que ocorreu no periodo de 01/09 a 01/11/2023, as aulas de Educacgéo

! Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade do Estado do Para.
2 Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade do Estado do Para.
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Fisica foram ministradas nos periodos da manha e tarde, no contraturno. O responsavel
por lecionar as aulas de Educacdo Fisica foi o professor Alan Vieira, e elas aconteceram
na quadra poliesportiva da escola.

Uma particularidade das aulas de Educacédo Fisica € que elas sdo separadas por
sexo, com 0s meninos tendo o primeiro horario e as meninas o segundo. Porém, foi
observado que o nimero de participantes no horario das meninas era significativamente
menor em comparacgao ao horario dos meninos.

A escola realizou os jogos internos do ensino médio nos dias 30, 31 de outubro e
1° de novembro. Os alunos competiram nas modalidades de volei, basquete, handebol e
futsal. No entanto, as meninas competiram apenas nas modalidades de volei e futsal, pois
eram as que demonstravam maior afinidade. A Escola Dom Pedro | é reconhecida pela
comunidade como uma das mais antigas e conceituadas da cidade, destacando-se por sua
organizacao e pelos excelentes desempenhos dos alunos nas avaliacGes.

A escola esté localizada no centro da cidade de Porto de Moz-P4, na Rua da
Repablica n® 1900. Ela possui uma estrutura que inclui 9 salas de aula, quadra
poliesportiva coberta e outros espacos. Em termos de matriculas, a escola tem capacidade
para atender entre 501 e 1000 alunos do ensino médio. Seu corpo docente € composto por
aproximadamente 22 professores, e a gestdo administrativa conta com um diretor, uma
vice-diretora e um secretario.

Durante o periodo de estagio, foi possivel observar que a maioria dos alunos
comparecia as aulas de Educacdo Fisica com calcados adequados e roupas apropriadas,
embora ndo houvesse um uniforme especifico estabelecido. Vale ressaltar que, nas turmas
do 1° 2° e 3° ano da manha e tarde, ndo foram identificados alunos com necessidades
educativas especiais.

Além do contexto pedagdgico, a Escola Dom Pedro | possui um Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP), embora ndo tenha sido possivel ter acesso ao documento. O professor
Alan Vieira, responsavel pelas aulas de Educacao Fisica, é formado em Educacédo Fisica.
E importante mencionar que a escola ndo possui professores de Libras nem tradutores/
intérpretes, e também ndo conta com uma sala para Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Além disso, ndo ha professores com formacdo continua em
Educacao Indigena e Relacgdes Etnorraciais.

A Escola Dom Pedro | tem o compromisso de manter uma comunicagao constante
com a comunidade escolar, especialmente com pais e alunos, por meio de reunifes

periddicas e eventos relacionados a datas comemorativas. Um exemplo disso é a
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participacdo da escola nas campanhas de prevencao ao suicidio do Setembro Amarelo.
O estagio supervisionado 111 foi uma experiéncia enriquecedora, proporcionando
um aprendizado significativo e indispensavel para a nossa formacdo como futuros
profissionais da Educacdo Fisica. Durante esse periodo, tivemos a oportunidade de
vivenciar de perto o ambiente educacional da Escola Dom Pedro I, compreendendo suas
dindmicas, desafios e potencialidades. Essa experiéncia contribuiu para ampliar nossos
conhecimentos e aprimorar nossas habilidades pedagdgicas, preparando-nos para atuar

de forma efetiva no processo educativo.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 INFRAESTRUTURA DA ESCOLA

A Escola Dom Pedro | é dotada de uma estrutura fisica abrangente, projetada para
atender as necessidades educacionais e proporcionar um ambiente propicio ao
aprendizado. O edificio da escola possui uma diversidade de espacos, incluindo nove
salas de aula, onde ocorrem as atividades de ensino, além de uma sala destinada a
diretoria, onde sdo realizadas as atividades administrativas e de gestdo escolar. Ha
também uma sala exclusiva para os professores, que serve como um espaco de trabalho e
planejamento pedagdgico.

A infraestrutura da escola contempla um laboratério de informatica, que permite
a integracdo das tecnologias da informacdo e comunica¢do no processo de ensino-
aprendizagem. Esse espaco é utilizado para o desenvolvimento de atividades praticas
relacionadas a informatica, pesquisa e acesso a internet, contribuindo para a formacao
digital dos estudantes.

A escola também disp6e de uma quadra de esportes coberta, que possibilita a
pratica de diversas modalidades esportivas, como vélei, basquete, futsal e handebol. Essa
infraestrutura permite o desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas, contribuindo
para a promog&o da saude, integracao social e o estimulo ao trabalho em equipe.

Além disso, a escola conta com outros espagos importantes, como uma cozinha
para o preparo das refei¢des dos alunos, uma biblioteca que oferece um acervo de livros
e materiais de pesquisa, e uma sala de leitura, que propicia momentos de leitura e estimulo
ao gosto pela literatura. H& ainda um banheiro adaptado para alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, garantindo a acessibilidade e a incluséo de todos os estudantes.

No que se refere ao material pedagdgico, as aulas de Educacdo Fisica contam com

uma variedade de recursos. O professor utiliza bolas de vélei, basquete e futsal, bem como
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redes de volei e bolas para queimada, entre outros materiais. Além dos itens
providenciados pelos professores, a escola também disponibiliza alguns desses materiais
para uso nas atividades esportivas. Também é mencionada a presenca de uma caixa de
som JBL Boombox, que pode ser utilizada para sonorizar as atividades fisicas e
esportivas.

A quadra poliesportiva da escola possui todas as marcagdes necessarias para a
pratica esportiva, incluindo as especificas para a modalidade de handebol. Além disso, a
escola também possui uma tabela de basquete instalada na quadra, garantindo a pratica
desse esporte de forma adequada. Essa infraestrutura completa e os materiais disponiveis
proporcionam um ambiente propicio para a vivéncia de experiéncias esportivas e fisicas

enriquecedoras para os estudantes..

De acordo com a compreensdo de barros (2001) sobre a infraestrutura escolar
apropriada, esta pesquisa considera a disponibilidade de salas de aula com adequado
dimensionamento espacial, iluminacdo adequada, ventilacdo -eficiente, isolamento
acustico, mobiliario apropriado e acesso a servi¢os basicos, como agua, saneamento e

eletricidade.

Nesse contexto, a relevancia dessa infraestrutura € justificada no discurso de
Beltrami & moura (2011), que salientam a importancia do espago escolar como elemento
essencial na relacdo dindmica entre usuario e ambiente, enfatizando a necessidade de
constante reestruturacdo e consideracdo prioritaria das interacdes entre espaco fisico,
atividades pedagdgicas e comportamento humano durante o processo de concepcao do
projeto.

Alinhado a essa perspectiva, Dayrell (1996) compreende o espaco fisico como
uma construcdo social influenciada pelos sujeitos sociais, sendo a escola, nessa
circunstancia, entendida como uma organizacdo que estabelece, separa e hierarquiza seu

espaco, diferenciando areas de trabalho e influenciando as rela¢fes sociais no seu entorno.

A escola estadual de ensino médio dom pedro i conta apenas com um professor
de educacdo fisica, o professor alan vieira, que possui formacao académica pela unasp -
centro universitario adventista de sdo paulo, tanto na area de licenciatura quanto no
bacharelado. O professor tem atuado no ensino médio ha pouco mais de dois anos.
Embora a escola disponha de alguns materiais, a quantidade é limitada, e o professor opta
por utilizar seus préprios materiais. Ele ja solicitou a escola a necessidade de mais

materiais, e a instituicdo se comprometeu a adquiri-los.
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Quanto ao local fisico de trabalho do professor, que é principalmente a quadra
poliesportiva, trata-se de um ambiente semi-aberto. Durante 0s meses de estagio
mencionados, 0 ambiente torna-se muito quente, e em determinado horario das aulas, 0
sol reflete em uma parte da quadra, intensificando o calor. No que diz respeito a estrutura
fisica da escola, as salas de aula séo fechadas e possuem climatizacdo. De modo geral, a

escola apresenta boa organizagdo e manutencao de seus espacos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi conduzida na Escola Estadual de Ensino Médio Dom Pedro |,
localizada na Rua da Republica n°1900, no bairro centro, na cidade de Porto de Moz —
PA. A escola possui nove salas de aula, sala de coordenacdo, banheiros femininos e
masculinos com acessibilidade para pessoas com deficiéncia (PCD) ou mobilidade
reduzida, refeitdrio, patio e quadra poliesportiva, entre outras instalacbes. Atende aos
niveis de ensino médio e compartilha o espaco com o ensino fundamental, nos turnos
matutino, vespertino e noturno.

A investigagdo é caracterizada como um estudo de campo, conforme definido por
Gil (1999), com énfase na observacdo e maior flexibilidade ao longo da investigacéo,
visando compreender a organizacéo social de determinados grupos.

O estudo adota uma abordagem qualitativa, em conformidade com Prodanov e
Freitas (2013), que ndo requer a utilizacdo de métodos estatisticos e técnicas de avaliagdo
dos fendbmenos. A pesquisa qualitativa é realizada por meio da interpretacéo e atribuicéo
de significados aos dados coletados, 0s quais sdo obtidos diretamente do ambiente pelos
pesquisadores.

Quanto a natureza da pesquisa, esta € descritiva, conforme proposto por Gil
(1999). O objetivo é descrever as caracteristicas de uma determinada populagdo ou grupo,
considerando variaveis como nivel socioeconémico, faixa etaria e nivel de escolaridade,
entre outras.

O publico-alvo desta pesquisa sdo os alunos e professores da rede publica de
ensino na cidade de Porto de Moz, PA, especificamente os da Escola de Ensino Médio
Dom Pedro I. Todos os particpantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e A
coleta de dados deste estudo foi conduzida por meio da técnica de observagdo. Segundo
Gil (1999), essa é uma das técnicas mais antigas e ainda amplamente utilizadas nas
ciéncias sociais. Caracteriza-se pela ndo interferéncia no objeto de pesquisa, permitindo

apenas a observacao dos fatos que ocorrem ou ocorreram.
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4 ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o periodo de estagio na Escola Estadual de Ensino Médio Dom Pedro |,
foram realizadas diversas atividades teoricas e praticas com o objetivo de proporcionar
aos estudantes uma experiéncia enriquecedora no ambiente escolar.

A transformac&o mais substancial necessaria a Educagéo, conforme Tardif (2013),
¢ a profissionalizacdo do ensino. Isso implica superar uma cultura educacional
desprofissionalizante, na qual o modelo predominante de formacdo de professores é
baseado no racionalismo técnico, enfatizando o treinamento de habilidades e
distanciando-se da escola e do objeto da docéncia. Nesse contexto, o professor é
frequentemente percebido como um profissional "improvisado", "artesdo" ou "técnico",
ocupando uma posicdo de menor prestigio na hierarquia do campo educacional. A
profissionalizacdo, portanto, envolve um processo dialético de construcao de identidade
e reconhecimento social, tanto no aspecto interno (profissionalidade) quanto externo
(profissionalismo ou profissionalismo) (Ramalho et al., 2004).

No inicio do estagio, nos dias 12/07 a 13/07, foram realizadas orientacdes tedricas
para os estudantes, fornecendo informacdes e diretrizes relacionadas as atividades que
seriam desenvolvidas ao longo do estagio.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) 9394/1996
estabeleceu que a formacéo de professores para a educacdo basica deve ocorrer em nivel
superior, por meio de cursos de licenciatura com graduacdao plena. Além disso, a lei
introduziu a necessidade de uma base nacional de formacdo e valorizacdo dos
profissionais da educacdo (Brasil, 1996). Como desdobramento dessas mudancas, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica
(DCNSs) (Brasil, 2001) enfocaram as competéncias como um elemento central para a
profissionalizacdo dos professores. As competéncias passaram a ser vinculadas a
construcdo da qualidade da formacdo docente e se tornaram um referencial para a
organizacdo pedagogica nos diferentes niveis de ensino (Dias & Lopes, 2003; Veloso,
2010).

Em seguida, entre os dias 01/09 e 06/09, os estudantes tiveram a oportunidade de
realizar atividades de observacdo em campo, onde puderam vivenciar de perto o ambiente
escolar, observando os professores e os alunos. Essa etapa teve como objetivo
proporcionar uma compreensao mais aprofundada do contexto em que estavam inseridos.

ApoOs a fase de observacdo, de 07/09 a 21/09, os estudantes participaram
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ativamente de atividades em campo. Durante esse periodo, eles tiveram a oportunidade
de interagir com os alunos e os professores da Escola Dom Pedro I, desenvolvendo
atividades praticas relacionadas ao ensino de Educagdo Fisica.

Dentre as atividades praticas realizadas, destaca-se a aula de volei ministrada no
dia 22/09/2023 para a turma do 3° ano da manha, em quadra. Essa aula teve como objetivo
promover o aprendizado dos fundamentos do volei e proporcionar aos alunos uma
experiéncia esportiva.

Os esportes coletivos sdo fendmenos socioculturais que proporcionam uma serie
de beneficios aos seus participantes. Essa pratica tem um impacto significativo na
promocdo da saude, no fortalecimento dos lagos afetivos e, como resultado, oferece
diversas oportunidades para os praticantes por meio do contato continuo. Ao se envolver
em atividades esportivas coletivas, os individuos contribuem para melhorar o bem-estar
do grupo, uma vez que a conquista dos objetivos depende do trabalho em equipe, com
cada membro desempenhando seu papel de forma colaborativa (Lima, 2023)

No dia 27/09/2023, foi desenvolvida uma aula pratica de uma variacdo de
gueimada com a turma do 1° ano da manhd, em quadra. Essa atividade buscou estimular
a cooperacdo, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades motoras dos
alunos.

No dia 28/09/2023, foi realizada uma aula préatica de basquete com a turma do 2°
ano da manhd, em quadra. O objetivo dessa aula foi introduzir os alunos ao basquete,
ensinando-lhes as regras basicas e promovendo a pratica do esporte.

No dia 29/09/2023, foi desenvolvida uma aula de queimada sem campo com a
turma do 3° ano da manh&, em quadra. Nessa atividade, os alunos puderam vivenciar a
pratica da queimada adaptada, mesmo sem um campo especifico, estimulando o trabalho
em equipe e o desenvolvimento de estratégias.

Ao longo dos meses de outubro e novembro, foram realizadas diversas aulas
praticas de diferentes modalidades esportivas, como vélei, queimada, handebol, futsal e
basquete, com turmas de diferentes anos e periodos matutinos. Essas aulas tinham como
objetivo promover a vivéncia esportiva, o desenvolvimento de habilidades motoras e a
integracdo dos alunos.

Destaca-se também a realizacdo dos Jogos Escolares Internos nos dias
30/10/2023, 31/10/2023 e 01/11/2023, envolvendo as turmas da manha e tarde da Escola
Dom Pedro I. Essa atividade proporcionou aos alunos a oportunidade de participar de

competicdes esportivas internas, promovendo o espirito esportivo e a integracdo entre os
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estudantes.

Por fim, nos dias 24/11 e 25/11, foi realizada a socializacdo do estagio e sua
finalizagdo. Nesse periodo, os estudantes puderam compartilhar suas experiéncias durante
0 estagio e refletir sobre o aprendizado adquirido ao longo do processo.

Essas diversas atividades desenvolvidas na Escola Estadual de Ensino Médio Dom
Pedro | contribuiram para a formacdo académica e profissional dos estudantes,
proporcionando-lhes uma vivéncia pratica no ambiente escolar e ampliando seu

conhecimento na area de Educacéo Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS
ANALISE O TEXTO E CRIE UMA CONCLUSAO CONCISA.

O estagio supervisionado Il foi realizado como parte da grade curricular do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para, no periodo de
01/09 a 01/11/2023, na Escola Estadual de Ensino Médio Dom Pedro I, localizada na
cidade de Porto de Moz-Pa. O estégio ocorreu tanto no periodo da manha quanto da tarde,
envolvendo orientacdo em sala de aula, observacdo, participagdo e docéncia em

atividades de campo.

Essa experiéncia de estagio supervisionado 111 foi extremamente enriquecedora e
essencial para 0 nosso processo de formacdo académica. Foi um momento de vivenciar a
pratica do processo educacional e compreender, em certa medida, as problematicas
enfrentadas nesse nivel de ensino. A escola Dom Pedro | foi acolhedora e proporcionou
um ambiente propicio para a realizagdo do estagio, sem nenhum contratempo.

Considero esse momento do estdgio como crucial para o desenvolvimento
académico, pois foi uma oportunidade relativamente tranquila e repleta de aprendizados.
Expresso meu agradecimento a todos que contribuiram de forma direta ou indireta para o

sucesso desse processo de estagio.
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RESUMO
O objetivo geral dessa pesquisa € descrever as vivéncias pedagogicas ocorridas na disciplina
Estagio Supervisionado 111, voltada para a Educagdo Fisica no Ensino Médio do curso de
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, na escola publica Escola Estadual de Ensino Médio
Marcilio Dias. Material e Método: A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, com nivel de
pesquisa descritivo. O publico alvo sdo estudantes do 1.°, 2.° e 3.° ano do ensino médio, de
ambos o0s sexos, na faixa etaria de 15 a 18 anos. A técnica de coleta de dados, foi a técnica de
observacao combinado com a técnica de diario de campo. Os dados foram analisados seguindo
a técnica anélise de conteudo de bardin. Concluséo: O Estagio Supervisionado 111 na Educacéo
Fisica na E.E.E.M. Marcilio Dias proporcionou uma oportunidade enriquecedora de aplicar
conhecimentos tedricos e praticos na realidade educacional dos alunos. A troca de experiéncias
com a equipe pedagogica e os estudantes contribuiu para o desenvolvimento profissional e
pessoal, reforcando a importancia do papel do professor de Educacdo Fisica e a abordagem
multidisciplinar no ambiente escolar. O estagio contribuiu para o crescimento profissional e
formacdo de cidad&os criticos, reflexivos e preparados para a cidadania.
Palavras-Chaves: Educagdo Fisica. Ensino Médio.Estégio.

1 INTRODUCAO

O objetivo geral dessa pesquisa é descrever as vivéncias pedagdgicas ocorridas na
disciplina Estagio Supervisionado Il1, voltada para a Educacéo Fisica no Ensino Médio do curso
de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica, na escola publica Escola Estadual de Ensino Médio
Marcilio Dias. Para alcangar a proposta do estudo foram definidos os seguintes objetivos
especificos, relatar o contexto da escola onde esté inserida e identificar as praticas pedagdgicas
do professor de Educacdo Fisica.

A problematica da pesquisa compreender como as vivéncias pedagogicas no Estagio
Supervisionado 11, voltado para a Educacéo Fisica no Ensino Médio, na Escola Estadual de
Ensino Médio Marcilio Dias, contribuem para a formacéo dos futuros professores de Educacéo

1 Académico do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UEPa.
2 Académica do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UEPa.
3 Académico do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UEPa.
4 Académica do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UEPa.
5 Académico do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educaco Fisica da UEPa.
& Académico do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educaco Fisica da UEPa.
" Académica do 10° periodo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UEPa.
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Fisica. Foram estabelecidas as seguintes questdes norteadoras: como o contexto da escola
influencia as vivéncias pedagdgicas no Estagio Supervisionado 1117 e quais sdo as préaticas
pedagdgicas adotadas pelos professores de Educacao Fisica durante o Estagio Supervisionado
I11 e como elas contribuem para a formacéo dos futuros professores?

No Brasil, a profisséo de professor tem sido historicamente desvalorizada, com escolas
que ndo oferecem condigOes adequadas para alunos e profissionais da educagao, baixos
salarios, longas jornadas de trabalho e falta de preparo adequado dos docentes. Esses e outros
fatores tém levado a diminuicao do interesse pelos cursos de licenciatura ou a altos indices de
evasao.

Uma forma de reverter esse cenario, foram promulgadas leis, pareceres e decretos com
0 objetivo de oferecer melhores condi¢6es de trabalho para os professores. Destacam-se a Lei
do Piso Nacional do Professor (Lein. 11.738, de 16 de julho de 2008), que estabelece um salario
minimo para os profissionais do magistério publico da educagdo bésica, e a Lei do Estagio (Lei
n.11.788, de 25 de setembro de 2008), que regula o estagio de estudantes. Além disso, o Parecer
n. 28/2001 estabelece a duracdo e a carga horaria dos cursos de formacdo de professores em
nivel superior, especificamente os cursos de licenciatura.

A definicdo de estagio, de acordo com a Lei n. 11.788/2008, ¢ um ato educativo
supervisionado realizado no ambiente de trabalho, com o objetivo de preparar os estudantes
para o trabalho produtivo. O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso e visa ao
aprendizado de competéncias profissionais e a contextualizacdo curricular, visando ao
desenvolvimento do estudante para a vida cidadd e profissional.

O Parecer n. 28/2001, por sua vez, esclarece a diferenca entre as cargas horarias exigidas
anteriormente para a pratica de ensino e o estagio supervisionado. Embora a Lei de Diretrizes
e Bases (LDB) estabeleca um minimo de trezentas horas de préatica de ensino para a formacéo
docente, percebeu-se que essa carga horaria ndo seria suficiente para atender todas as
exigéncias, especialmente para a integracdo entre teoria e pratica. Portanto, o Parecer n. 28/2001
determina que sejam acrescentadas mais cem horas ao minimo legal, totalizando quatrocentas
horas de estagio, a fim de ampliar as possibilidades e o tempo disponivel para cada préatica
escolhida no projeto pedagdgico do curso. Essa ampliacdo busca atender as exigéncias de
qualidade e promover uma formacgédo mais completa para os futuros professores.

O documento mencionado (Brasil, 2002) ressalta a necessidade de considerar um
componente curricular obrigatério adicional na proposta pedagdgica: o estagio curricular
supervisionado de ensino. Esse estagio é definido como um periodo de aprendizagem em que

um estudante permanece em um local de trabalho especifico para aprender a pratica profissional
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e, posteriormente, exercer uma profissdo. O estagio curricular supervisionado pressupde uma
relacdo pedagogica entre um profissional reconhecido em um ambiente de trabalho institucional
e um aluno estagiario.

O parecer também destaca que 0 estagio curricular supervisionado de ensino é um
componente curricular obrigatorio integrado & proposta pedagogica e deve ser supervisionado
por um profissional habilitado. O estagio é uma etapa de formac&o profissional do aluno e néo
¢ uma atividade opcional, sendo uma das condicGes para obtencdo da licenca correspondente.
Ele pode ocorrer por meio do exercicio direto no local de trabalho ou por meio da presenca
participativa em ambientes prdprios da area profissional. Segundo o parecer, 0 estagio €
necessario como uma etapa de preparacdo proxima em uma unidade de ensino.

O parecer n. 28/2001 (Brasil, 2002) afirma que o estagio curricular supervisionado tem
como objetivo proporcionar ao futuro professor um conhecimento real da pratica de trabalho
em unidades escolares dos sistemas de ensino. Isso permite que o aluno acompanhe e
compreenda atividades as quais ele ndo teria acesso como estudante, como o planejamento de
aulas e a elaboracéo de projetos pedagdgicos. Por meio da supervisdo, o estagiario pode assumir
0 papel de professor, interagindo com os alunos e os colegas professores, promovendo uma
troca rica de experiéncias e desenvolvendo as competéncias necessarias para sua futura pratica
profissional, especialmente no que diz respeito a regéncia.

Por ser uma atividade obrigatéria, devido as suas caracteristicas ja& mencionadas, 0
estagio curricular supervisionado da licenciatura ndo pode ter uma duracéo inferior a 400 horas.
O documento também especifica que o tempo minimo para todos 0s cursos superiores de
graduacdo para formacao de professores na educacdo basica, incluindo as atividades cientifico-
académicas, ndo pode ser inferior a 2000 horas. Recomenda-se que sejam incluidas mais horas
para essas atividades, considerando as condicOes especificas das instituicdes. Deste total, 1800
horas sdo dedicadas as atividades de ensino/aprendizagem e as outras 200 horas sdo destinadas
a outras formas de enriquecimento didatico, curricular, cientifico e cultural. Somando-se essas
2000 horas de atividades cientifico-académicas as 400 horas de pratica como componente
curricular e as 400 horas de estagio curricular supervisionado, temos um total minimo de 2800
horas de formacédo. Esse total ndo pode ser realizado em menos de 3 anos de formacéo para
todos os cursos de licenciatura, incluindo o curso normal superior (Brasil, 2002). Dessa forma,
as divergéncias em relacdo a carga horaria dos cursos de formacdo de professores sao
resolvidas, assim como a importancia do estagio supervisionado para o futuro docente é

enfatizada.
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1.1 CONTEXTO SOCIAL E PEDAGOGICO DA ESCOLA.

A EEEM Marcilio Dias esta localizada na Rodovia Gurupa — Pucurui, n°® 1536, Bairro:
Centro, Municipio de Gurupa, Estado do Para. Nossa escola atende principalmente alunos
provenientes das camadas de menor renda, sendo a maioria moradores dos bairros proximos
que desejam ingressar ou concluir o Ensino Médio. Também temos uma minoria de alunos
vindos de comunidades proximas. Vale ressaltar que ha uma diferenciacdo entre os turnos: os
alunos do periodo da manha e tarde ndo trabalham e podem escolher o horario mais conveniente
para estudar, enquanto os alunos do turno da noite sdo caracterizados como alunos-
trabalhadores, que enfrentam grandes desafios para conciliar trabalho e estudo.

Na nossa busca por uma educacdo de qualidade, percebemos que é fundamental que
tanto os alunos quanto a comunidade escolar compreendam a importancia de uma educacéo
plena. Infelizmente, observamos que muitos ainda ndo tém essa consciéncia, pois ndo tém o
habito de exigir uma educacdo completa e ndo compreendem seu verdadeiro significado. Isso
dificulta a formag&o de uma viséo abrangente do sistema educacional.

Apesar das dificuldades enfrentadas em nosso ambiente escolar, acreditamos que
estamos contribuindo para a formacao de uma sociedade mais igualitaria. Nossos alunos estao
se tornando jovens e adultos solidarios e conscientes de seus deveres e direitos, preparados para
enfrentar os desafios da sociedade contemporanea com sucesso..

Na Escola Marcilio Dias, o principal objetivo era promover a formacao necessaria para
0 exercicio da cidadania, desenvolvendo as capacidades cognitivas, afetivas, fisicas, éticas e
estéticas, além das habilidades de atuacdo e insercdo social do aluno. Para alcancar esse
objetivo, estabelecia-se acdes e propdsitos especificos que atendiam as expectativas e demandas
da comunidade escolar.

Nessa direcdo, buscava-se oferecer um ensino de qualidade, que contribuisse para o
desenvolvimento da autonomia responsavel, do senso critico e da criatividade do aluno,
preparando-o integralmente para o exercicio pleno da cidadania. Acreditava-se que uma
educacéo de qualidade devia capacitar o aluno a pensar por si mesmo, avaliar informagdes de
forma critica e expressar suas ideias de maneira criativa. Nesse sentido, incentivava-se o
pensamento critico e a expressao criativa em todas as atividades e disciplinas.

Nesse prumo, propiciava-se oportunidades e condicdes para que cada aluno
desenvolvesse plenamente suas capacidades, garantindo, assim, uma formacdo integral e
abrangente. Reconhecia-se e valorizava-se as habilidades e potenciais Unicos de cada aluno, e
era papel da escola oferecer oportunidades para que ele desenvolvesse essas capacidades

plenamente, preparando-o para enfrentar os desafios da vida de forma eficaz.
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A escola também tinha o compromisso de educar o aluno para a transformacdo da
realidade social, valorizando a vida e a dignidade humana, baseando-se no conhecimento e na
ética. Acreditava-se firmemente que a educacao tinha o poder de transformar a realidade social
e buscava-se formar um cidaddo consciente de seus direitos e deveres, capaz de contribuir
positivamente para a sociedade. Para isso, promovia-se a consciéncia social e a
responsabilidade civica por meio de projetos e atividades que abordavam questdes sociais e
incentivavam a participacéo ativa do aluno na comunidade.

Em outro giro, buscava-se orientar o aluno na construcdo do seu projeto de vida de
forma responsavel, durante todo o percurso formativo. Reconhecia-se a importancia de ajudar
o0 aluno a desenvolver um projeto de vida, que envolvia a definicdo de metas e objetivos
pessoais. A escola buscava auxilia-lo nessa jornada, fornecendo orientacéo e suporte para que
pudesse tomar decisdes responsaveis e conscientes ao longo de seu percurso formativo, a fim
de construir um futuro promissor.

Nessa toada, aprofundava-se as aprendizagens relacionadas as competéncias gerais, as
areas de conhecimento e a formacéo técnica e profissional, preparando o aluno para 0 mundo
do trabalho. Reconhecia-se a importancia de preparar o aluno para o mercado de trabalho,
fornecendo-lhe as competéncias e conhecimentos necessarios para se destacar em sua futura
carreira. Para isso, oferecia-se programas de orientacdo profissional, estagios e parcerias com
instituicOes e empresas locais, visando proporcionar uma transicdo suave para 0 mundo
profissional.

Nesse aspecto consolidava-se a formacdo integral do estudante era outro objetivo
importante da escola. Buscava-se desenvolver a autonomia necessaria para que o aluno
realizasse seu projeto de vida de forma independente. Queria-se que se tornasse um individuo
auténomo e independente, capaz de gerir sua vida e enfrentar os desafios que encontraria ao
longo de sua trajetéria. Nesse sentido, promovia-se a autonomia por meio de praticas
pedagogicas que estimulavam a responsabilidade, a tomada de decisdo e a resolucdo de

problemas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com Severino (1941), na pesquisa de campo, o objeto de estudo é abordado
em seu espaco natural, sendo a coleta de informaces realizada no ambiente em que o objeto se
encontra e onde os fendmenos ocorrem, sendo cuidadosamente observados. O autor destaca

que, nesse tipo de pesquisa, 0 pesquisador ndo deve intervir ou manusear o objeto estudado, e
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que esse método abrange desde levantamentos descritivos até estudos mais analiticos
(SEVERINO, 1941, p. 123).

Conforme Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa qualitativa ndo requer a utilizacdo de
métodos e técnicas estatisticas, sendo o proprio pesquisador o instrumento-chave dessa
pesquisa, que coleta dados diretamente do ambiente natural do objeto de estudo. Os autores
destacam a descricdo como caracteristica dessa pesquisa, afirmando que "as questbes sao
estudadas no ambiente em que se apresentam, sem qualquer manipulacdo intencional do
pesquisador” (PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 70).

Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descricdo das
caracteristicas ou particularidades de um determinado publico ou fenémeno. Inumeros estudos
podem ser classificados como pesquisa descritiva, como aqueles que visam estudar as
especificidades de um grupo, como sua distribuicdo por idade, sexo, nivel de escolaridade,
renda, bem como as condi¢des de habitacdo da populacdo e o indice de criminalidade na
sociedade, entre outros.

O publico-alvo abordado no Estagio Obrigatério 111 foram os alunos e professores da
E.E.E.M. Marcilio Dias. O objetivo do estagio supervisionado era observar o cotidiano
educacional nesse nivel de ensino, participar ativamente das atividades propostas pelos
professores e desenvolver, no ambiente escolar, a pratica docente, ministrando diversas aulas
tedricas e praticas para os alunos, cumprindo assim as etapas desse Estagio.

Segundo Gil (2008), a observacdo como técnica de coleta de dados é fundamental
durante o processo de pesquisa, desempenhando um papel extremamente importante desde a
formulacdo do problema e construcéo de hipdteses até a coleta, analise e estudo dos dados de
um determinado grupo ou populacdo. "No entanto, é na fase de coleta de dados que seu papel
se torna mais evidente". O autor complementa que a técnica de observacdo € um método para
obter os conhecimentos necessarios para o cotidiano (GIL, 2008, p. 100).

Os dados foram analisados utilizando a analise de contetdo de Bardin, seguindo um
procedimento sequencial. O primeiro passo consistiu na definicdo dos objetivos da anélise.
Nesse estagio, foi importante estabelecer claramente quais eram as perguntas de pesquisa ou 0s
objetivos especificos que orientariam a analise. Isso ajudou a direcionar o0 processo e a
identificar os elementos relevantes do contetido a ser analisado.

O segundo passo envolveu a selecdo da amostra de dados. Dependendo do tamanho e
da natureza do conjunto de dados, foi necessario realizar uma selegdo amostral para tornar a

anélise mais viavel. Essa selecdo pOde ser feita por meio de critérios pré-definidos, como a
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inclusdo de determinados tipos de documentos, datas especificas ou segmentos especificos do
contetdo.

Ap0s a selecdo da amostra, o terceiro passo foi a codificacdo. Nessa etapa, os dados
foram divididos em unidades menores, como palavras, frases ou pardgrafos, e atribuidas
categorias ou cédigos. Esses codigos representaram conceitos ou temas relevantes para a
pesquisa. A codificagdo pode ser realizada manualmente, por meio da leitura e anotacéo dos

dados, ou com o auxilio de ferramentas de analise de texto, como software especifico.

Uma vez que os dados estavam codificados, o préximo passo foi a categorizagao. Nessa
etapa, os cddigos foram agrupados em categorias mais amplas ou temas com base em
semelhancas ou relacdes conceituais. A categorizacao permitiu identificar padrdes, tendéncias
ou relacdes entre os dados e ajudou a responder as questdes de pesquisa.

Ap0s a categorizacdo, o quinto passo foi a analise propriamente dita. Nessa etapa, 0s
pesquisadores examinaram as categorias e 0s temas identificados, buscando interpretar e
compreender os significados subjacentes aos dados. Isso pdde envolver a identificacdo de
padrdes recorrentes, a exploracdo de discrepancias ou contradicdes e a formulacdo de
conclusdes ou interpretagdes.

O ultimo passo foi a apresentacao dos resultados da analise. 1sso pode ser feito por meio
de relatorios, artigos cientificos, apresentacfes ou outros formatos de comunicacdo. Os
resultados foram apresentados de forma clara e objetiva, fornecendo uma descricdo detalhada
do processo de analise realizado, bem como das conclusdes ou insights obtidos.

A andlise de conteido foi um método sistematico de analisar dados textuais que
envolveu a definicdo de objetivos, selecdo da amostra, codificacdo, categorizacao, analise e
apresentacdo dos resultados. Essa abordagem permitiu extrair significado e compreender os
padrdes e tendéncias presentes nos dados, contribuindo para a obtencéo de insights e conclusfes

relevantes.

3 RELATO DAS ATIVIDADES
3.1 Organizagéo do trabalho e avaliagao

No Estagio Obrigatorio 111, foi necesséario realizar um planejamento cuidadoso das aulas
de Educacéo Fisica com base na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e no Documento
Curricular do Estado do Pard (DCEP). Esses documentos serviram como referéncia para a

elaboracdo das atividades propostas aos alunos.
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Segundo Pimenta e Anastasiou (2004), o Estagio Supervisionado Curricular tem como
objetivo promover a participacao ativa e colaborativa com a comunidade escolar. Isso inclui a
reflexdo critica e a analise das praticas e crengas estabelecidas no ambiente institucional e no
campo profissional, visando o processo de formacao docente e o desenvolvimento da identidade
como professor.

O planejamento das aulas foi feito levando em consideragéo os objetivos educacionais
e as competéncias que os estudantes deveriam desenvolver. Assim, foram definidos os
conteddos a serem trabalhados em cada aula, os materiais necessarios, as estratégias de ensino
e as formas de avaliagéo.

E importante destacar que a intervencéo do estagio so foi realizada ap6s a aprovacio da
gestdo escolar e dos professores responsaveis. Foi necessario ajustar os horérios e as
programacdes das escolas para garantir a participacdo dos alunos nas atividades propostas.

A Educacdo Fisica, de acordo com a abordagem atual, reconhece a importancia de
considerar o corpo e a mente de forma integrada, superando a visdo de que séo entidades
separadas e sem conexdo. Nesse sentido, busca-se despertar nos alunos uma compreensdo
holistica, buscando desenvolver ndo apenas habilidades motoras, mas também conceitos e
atitudes relevantes para a area. Através da incorporacao de conhecimentos e valores especificos
da Educacao Fisica, pretende-se proporcionar aos alunos ferramentas que sejam significativas
e Uteis ao longo de suas vidas (DARIDO, 2003).

A avaliacdo € uma parte fundamental do processo de ensino e aprendizagem. Ela permite
verificar se 0s objetivos estabelecidos no planejamento pedagdgico foram alcancados pelos
alunos. No Estagio Obrigatério Il1l, adotamos uma abordagem que combina a avaliacdo
diagndstica e a avaliagdo formativa.

A avaliacdo diagndstica ocorre no inicio do ano letivo e tem como objetivo entender o
nivel de conhecimento prévio dos alunos. E uma forma de identificar quais s&o as habilidades
e competéncias que os estudantes ja possuem antes de iniciar o trabalho pedagogico. Dessa
forma, o professor pode adaptar suas estratégias de ensino e atender as necessidades especificas
de cada aluno.

Jé& a avaliagdo formativa é realizada de forma continua ao longo do periodo letivo. Ela
busca acompanhar o progresso dos alunos e verificar se eles estdo alcancando os objetivos
estabelecidos. O professor utiliza diferentes instrumentos de avaliacdo, como observacéo,
registros de desempenho e trabalhos em grupo, para monitorar o aprendizado dos alunos. Essa
abordagem permite identificar dificuldades e ajustar o processo de ensino para garantir a

aprendizagem de todos os estudantes.
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A avaliacdo € uma ferramenta importante para orientar o trabalho do professor e
fornecer feedback aos alunos. Ela contribui para a melhoria continua do processo educacional,
permitindo que os estudantes se desenvolvam plenamente e atinjam seu potencial maximo na
area da Educacédo Fisica (Hoffmann, 1994)

Durante os dias 12 e 13 de julho de 2023, participamos das primeiras orientacdes para
0 Estagio Supervisionado 111 na Escola Estadual Marcilio Dias. Recebemos instrucGes sobre 0s
procedimentos a serem seguidos, como o preenchimento de fichas de acompanhamento, termo
de compromisso de estagio obrigatério, modelo de relatdrio das atividades e plano de aula. O
professor responsavel pela supervisdo e orientacdo foi Jonatha Pereira Bugarim, docente da
Universidade do Estado do Para - UEPA.

No dia 21 de agosto de 2023, tivemos a oportunidade de observar uma aula da professora
Simone Santana, no periodo da manha, com a turma M1TRNMO03. A professora apresentou-se
aos alunos e explicou as propostas que seriam trabalhadas ao longo do semestre, como futebol
de campo, voleibol e jogos de tabuleiro. A aula do dia foi tedrica, utilizando slides para mostrar
diferentes jogos de tabuleiro, como dama, xadrez e domind. A origem e os criadores desses
jogos também foram abordados. Perguntamos aos alunos se eles ja conheciam esses jogos e
quais jogos eles costumavam jogar na infancia. Alguns alunos mencionaram que nunca tinham
vivenciado a préatica do xadrez e domind. Enfatizamos que todos teriam a oportunidade de
experimentar esses jogos. Vale ressaltar que as aulas de Educacédo Fisica ocorriam em contra
turno, ou seja, os alunos que estudavam a tarde participavam das aulas no periodo da manha, e
vice-versa. Brotto (2002) destaca a importancia da criatividade no processo de ensino-
aprendizagem, ressaltando que ela estimula o pensamento critico e a resolucdo de problemas.

No dia seguinte, 22 de agosto de 2023, observamos novamente uma aula da professora
Simone Santana, mas desta vez com a turma M3TRNMO1, também no periodo da manha. A
professora deu continuidade ao tema dos jogos de tabuleiro, explicando as regras e
mencionando jogos como dama, baralho, xadrez e domind. Perguntamos aos alunos se eles ja
tinham praticado ou vivenciado esses jogos. A maioria respondeu que ja tinha experiéncia com
alguns dos jogos citados, exceto o xadrez, que consideravam um jogo complicado devido as
muitas regras. Observamos que o numero de alunos nessa turma era bastante reduzido, e
questionamos a professora sobre isso. Ela explicou que, devido as aulas ocorrerem no contra
turno e muitos alunos residirem na zona rural, alguns ndo tinham transporte para comparecer
as aulas de Educacdo Fisica, enquanto outros trabalhavam durante o periodo da manhd. A
professora informou que eram elaboradas atividades teoricas para os alunos que ndo podiam

participar das aulas, como resumos e pesquisas relacionadas a unidade tematica em estudo.
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No mesmo dia, no periodo da tarde, iniciamos a observacdo das aulas da professora
Camila Saboia. Ela também trabalhava a unidade tematica de brincadeiras e jogos, com énfase
nos jogos de tabuleiro. A metodologia utilizada era semelhante a da professora Simone, e a
professora Camila também explicou as unidades tematicas que seriam abordadas ao longo do
semestre, incluindo handebol, voleibol, futebol de campo e jogos de tabuleiro. Durante a aula,
pudemos observar a interacdo constante da professora com os alunos, fazendo perguntas sobre
0s jogos e se eles tinham conhecimento ou experiéncia com eles. Além disso, notamos que as
aulas tedricas de Educacao Fisica eram realizadas em uma sala climatizada, localizada no inicio
do altimo pavilhdo da escola. 1. Brotto (2002) destaca a importancia da criatividade no processo
de ensino-aprendizagem, ressaltando que ela estimula o pensamento critico e a resolucdo de
problemas.

Segundo Kishimoto (2010), a brincadeira € uma atividade fundamental para o
desenvolvimento infantil, promovendo a socializagéo e a construgéo de conhecimentos. No dia
28 de agosto de 2023, participamos da Ultima observacdo deste estagio com a professora
Simone Santana, no periodo da manha. A aula comegou com uma recapitulacdo dos assuntos
abordados na aula anterior, sobre os jogos de tabuleiro. A professora explicou as regras dos
jogos, como xadrez, dama e domind, e dividiu a turma em grupos para praticar os jogos. Cada
grupo teve a oportunidade de jogar e experimentar diferentesDurante os dias 12 e 13 de julho
de 2023, participamos das primeiras orientacdes para 0 Estagio Supervisionado 1l na Escola
Estadual Marcilio Dias. Recebemos instrucdes sobre os procedimentos a serem seguidos, como
o preenchimento de fichas de acompanhamento, termo de compromisso de estagio obrigatorio,
modelo de relatério das atividades e plano de aula. O professor responsavel pela supervisdo e
orientacdo foi Jonatha Pereira Bugarim, docente da Universidade do Estado do Para - UEPA.

No dia 21 de agosto de 2023, tivemos a oportunidade de observar uma aula da professora
Simone Santana, no periodo da manhd, com a turma M1TRNMO3. Apresentamos-nos aos
alunos e explicamos as propostas que seriam trabalhadas ao longo do semestre, como futebol
de campo, voleibol e jogos de tabuleiro. A aula do dia foi teorica, utilizando slides para mostrar
diferentes jogos de tabuleiro, como dama, xadrez e domin6. Abordamos a origem e 0s criadores
desses jogos. Perguntamos aos alunos se eles ja conheciam esses jogos e quais jogos eles
costumavam jogar na infancia. Alguns alunos mencionaram que nunca tinham vivenciado a
préatica do xadrez e domind. Enfatizamos que todos teriam a oportunidade de experimentar esses
jogos. Vale ressaltar que as aulas de Educacéo Fisica ocorriam em contra turno, ou seja, 0S

alunos que estudavam a tarde participavam das aulas no periodo da manha, e vice-versa.
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No dia seguinte, 22 de agosto de 2023, observamos novamente uma aula da professora
Simone Santana, mas desta vez com a turma M3TRNMO1, também no periodo da manha. A
professora deu continuidade ao tema dos jogos de tabuleiro, explicando as regras e
mencionando jogos como dama, baralho, xadrez e domind. Perguntamos aos alunos se eles ja
tinham praticado ou vivenciado esses jogos. A maioria respondeu que ja tinha experiéncia com
alguns dos jogos citados, exceto o xadrez, que consideravam um jogo complicado devido as
muitas regras. Observamos que o numero de alunos nessa turma era bastante reduzido, e
guestionamos a professora sobre isso. Ela explicou que, devido as aulas ocorrerem no contra
turno e muitos alunos residirem na zona rural, alguns ndo tinham transporte para comparecer
as aulas de Educacdo Fisica, enquanto outros trabalhavam durante o periodo da manhd. A
professora informou que eram elaboradas atividades teoricas para os alunos que ndo podiam
participar das aulas, como resumos e pesquisas relacionadas a unidade tematica em estudo.

No mesmo dia, no periodo da tarde, iniciamos a observagdo das aulas da professora
Camila Saboia. Ela também trabalhava a unidade temética de brincadeiras e jogos, com énfase
nos jogos de tabuleiro. A metodologia utilizada era semelhante a da professora Simone, e a
professora Camila também explicou as unidades tematicas que seriam abordadas ao longo do
semestre, incluindo handebol, voleibol, futebol de campo e jogos de tabuleiro. Durante a aula,
pudemos observar a interacdo constante da professora com os alunos, fazendo perguntas sobre
0s jogos e se eles tinham conhecimento ou experiéncia com eles. Além disso, notamos que as
aulas tedricas de Educacao Fisica eram realizadas em uma sala climatizada, localizada no inicio
do ultimo pavilhdo da escola. Kishimoto (2010) defende a importancia da ludicidade na
educacéo, afirmando que ela estimula a motivacao e a participacao ativa dos estudantes.

No dia 28 de agosto de 2023, participamos da ultima observacdo deste estdgio com a
professora Simone Santana, no periodo da manha. A aula comecou com uma recapitulacao dos
assuntos abordados na aula anterior, sobre 0s jogos de tabuleiro. A professora explicou as regras
dos jogos, como xadrez, dama e domino, e dividimos a turma em grupos para praticar 0s jogos.
Cada grupo teve a oportunidade de jogar e experimentar diferentes estratégias.

No dia 28 de agosto de 2023, comecei o0 dia auxiliando a professora Camila Sabdia nas
aulas teoricas para as turmas do 1° ano (M1IMNMO01 e MIMNMO02). Nesse dia, apresentamos
aos alunos jogos de tabuleiro, como uno, xadrez e dama. Esses jogos foram escolhidos como
preparacédo para o Projeto JOMAR, que tinha como objetivo desenvolver o trabalho em equipe,
a capacidade de socializag&o e as estratégias dos alunos. A professora Camila explicou as regras

dos jogos e como seriam realizados, incluindo a divisdo dos alunos em equipes e 0 tempo
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determinado para cada rodada de jogo. Como estagiarios, auxiliamos na explicagdo das regras
e na participacéo ativa dos alunos.

No dia seguinte, 29 de agosto de 2023, continuei 0 estagio com a professora Simone
Santana, que ministrou aulas tedricas para a turma do 1° ano (M3TRNMO1). Novamente,
apresentamos os jogos de tabuleiro como parte do Projeto JOMAR. Auxiliamos a professora na
explicacdo das regras e na organizacgdo das equipes. Essa atividade permitiu que os alunos se
envolvessem em jogos de tabuleiro, desenvolvendo habilidades de trabalho em equipe e
socializacéo.

No dia 4 de setembro de 2023, participei de uma aula tedrica e pratica de xadrez com a
professora Simone Santana para a turma do 1° ano (M1TRNMO3). A professora explicou as
regras do jogo, contando com a minha colaboracdo e a dos outros estagiarios. Os alunos foram
divididos em grupos e tiveram a oportunidade de jogar xadrez, aplicando as técnicas e taticas
aprendidas durante a aula. Foi gratificante ver o entusiasmo dos alunos ao se envolverem no
jogo e perceber o progresso que fizeram ao longo da aula.

No mesmo dia, também participei de uma aula com a professora Camila Saboia para as
turmas do 1° ano (M1MNMO01 e M1IMNMO02). Continuamos a atividade com jogos de tabuleiro,
desta vez com o jogo de dama. Novamente, auxiliamos a professora na explicacao das regras e
na organizagéo das equipes. Os alunos tiveram a oportunidade de jogar dama em sala de aula,
aplicando as estratégias aprendidas e desenvolvendo habilidades de raciocinio légico e tomada
de decisdes.

No periodo da manhd, tivemos a oportunidade de participar de uma aula de Educacgéo
Fisica na Escola Marcilio Dias, juntamente com a professora Simone Santana e outros
estagiarios. Durante a aula, focamos no futebol de campo, um esporte de invasdo, comegando
com uma parte tedrica sobre os fundamentos e regras do jogo. A professora explicou 0s
conceitos e técnicas, contando com a nossa colaboracdo como estagiarios para enriquecer a
explicacdo.

Em seguida, passamos para a parte pratica da aula. Iniciamos com uma atividade de
alongamento, comandada por nds estagiarios, que preparou os alunos para 0S exercicios
seguintes. Durante a prética, estivemos presentes para auxiliar os estudantes na aplicacdo dos
fundamentos do futebol, como passe, chute e dominio da bola. Fornecemos orientagdes e
feedbacks durante as atividades, garantindo o progresso dos alunos. Brotto (2002) ressalta que
a aprendizagem por meio do jogo contribui para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais, Como a cooperagao e a empatia.
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Apo6s a pratica dos fundamentos, organizamos uma pequena partida de futebol,
envolvendo toda a turma. Essa atividade permitiu que os alunos colocassem em pratica o que
aprenderam e vivenciassem a dindmica do jogo em equipe. Além disso, promoveu a
socializacdo e integracdo entre os estudantes, fortalecendo os lagos da turma.

Ao final da aula, realizamos a frequéncia dos alunos para registrar a participacéo de cada
um. Foi gratificante observar o entusiasmo e o0 progresso dos alunos ao longo da aula, assim
como a interacdo positiva entre eles.

Essa experiéncia como estagiarios de Educacdo Fisica na Escola Marcilio Dias nos
permitiu vivenciar a pratica pedagdgica dentro do contexto escolar. Agradecemos a professora
Simone Santana e aos demais estagiarios por nos permitirem participar ativamente das aulas de
Educacao Fisica e contribuir para o aprendizado e desenvolvimento dos alunos.

Em 04 de setembro de 2023, durante o periodo da tarde, ocorreu uma aula na E.E.E.M.
Marcilio Dias para as turmas do 1° ano (M1IMNMO1 e M1IMNMO02), com a participacdo da
professora Camila Sabdia. A aula foi dividida em uma parte tedrica e préatica, dando
continuidade ao contetido abordado na aula anterior. No inicio da aula, a professora apresentou,
juntamente com os estagiarios, o jogo de tabuleiro xadrez, um dos jogos propostos para 0s
alunos. Em seguida, os académicos auxiliaram a professora Camila na explicacao das regras do
Jogo, incluindo a formacéo de equipes e 0 tempo determinado para cada rodada. Essa atividade
promoveu a socializacdo e integracdo entre os alunos. Apds a explanacéo, os estudantes tiveram
a oportunidade de realizar as rodadas do jogo de xadrez, encerrando a aula com a frequéncia
dos alunos. Segundo Kishimoto (2010), o brincar € uma forma natural de expressdo da crianca,
permitindo que ela explore 0 mundo ao seu redor e construa seu conhecimento de forma
autonoma.

Em 05 de setembro de 2023, durante o periodo da manhd, na turma do 1° ano
(M3TRNMO1) da E.E.E.M. Marcilio Dias, a professora Simone Santana deu continuidade a
aula tedrica e pratica utilizando o jogo de tabuleiro xadrez, contando com a participacdo dos
estagiarios. No inicio da aula, os académicos auxiliaram a professora Simone na explicacdo do
jogo xadrez, abordando as rodadas, a divisdo em grupos e o tempo estipulado para cada rodada,
juntamente com as regras. Em seguida, os alunos tiveram a oportunidade de realizar as rodadas
do jogo de xadrez em sala de aula, finalizando a atividade naquele ambiente.

Em 11 de setembro de 2023, durante o periodo da manh&, na turma do 1° ano
(M1TRNMO3) da E.E.E.M. Marcilio Dias, a professora Simone Santana deu continuidade a
aula anterior sobre jogos de tabuleiro, juntamente com os estagiarios. Nesse momento, 0 jogo

de damas foi apresentado para a turma. Os académicos auxiliaram a professora Simone na
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explicacdo do jogo, abordando a divisdo em grupos, o tempo determinado para cada rodada e
as regras. Em seguida, os alunos tiveram a oportunidade de jogar damas em sala de aula,
promovendo a participacdo e integracdo entre eles.

No mesmo dia, em 11 de setembro de 2023, no periodo da tarde, nas turmas do 1° ano
(M1MNMO1 e MIMNMO02) na Escola Marcilio Dias, a professora Camila Saboia, juntamente
com os estagiarios, deu continuidade a aula anterior sobre jogos de tabuleiro. O jogo de damas
foi apresentado para a turma. Os académicos, junto com a professora Camila, organizaram a
divisdo em grupos para o jogo, estabelecendo o tempo determinado e as regras para cada rodada.
Em seguida, os alunos jogaram damas em sala de aula, encerrando a aula com a frequéncia dos
estudantes.

Em 02 de outubro de 2023, durante o periodo da manha, na Escola Marcilio Dias, na
turma (M1TRMO3), a professora Simone Santana, juntamente com os estagiarios, desenvolveu
uma aula tedrica de futebol de campo (esporte de invasao). Foi feita a explicacdo do jogo e suas
regras, além dos fundamentos que seriam praticados. Em seguida, os estagiarios conduziram o
alongamento dos alunos como preparacdo para a aula pratica. Os fundamentos do futebol foram
praticados pelos alunos, seguidos de uma pequena partida com a turma, finalizando a aula com
a frequéncia dos alunos e promovendo a socializacéo através do jogo.

No mesmo dia, em 02 de outubro de 2023, durante o periodo da tarde, nas turmas do 1°
ano (M1IMNMO01 e MIMNMO2) na E.E.E.M. Marcilio Dias, foi desenvolvida uma aula tedrica
e préatica sobre brincadeiras e jogos, sob a supervisdo da professora Camila Saboia. Foi
explicado o conceito de jogo e a diferenca entre jogo e esporte, levando os alunos a vivenciarem
o0 brincar e jogar. O jogo popular tradicional da queimada foi utilizado para exemplificar a
aplicacdo de regras e sua inclusdo nas modalidades dos jogos estudantis. O objetivo era
trabalhar as habilidades corporais dos alunos para os jogos internos da escola, conhecidos como
Jogos Marciliano - JOMAR. Os alunos participaram da queimada classica e foram apresentadas
outras variagdes. Apds o aquecimento, os alunos foram divididos em equipes e as regras do
jogo foram explicadas. As partidas foram realizadas, com variagdes ao longo do tempo, e a aula
foi finalizada com a brincadeira do "maestro” com gestos, que inicialmente despertou pouco
interesse nos alunos, mas que se tornou divertida ao longo da dindmica da brincadeira.

Na E.E.E.M. Marcilio Dias, no periodo da manha, no dia 03 de outubro de 2023, com
as turmas do 1° ano (M3TRNMOL1), foi desenvolvida uma aula tedrica e pratica do esporte de
invasdo, o futebol de campo, supervisionada pela professora Simone Santana.

A aula comegou com uma atividade de aquecimento divertida, chamada "pega-pega”

com uma corda. No aquecimento inicial, os alunos acharam interessante a dinamica,
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comparando-a a uma malhadeira para pegar peixes. Essa atividade foi bem recebida pelos
alunos, tanto meninos quanto meninas, embora tenhamos percebido uma certa resisténcia das
alunas em relacao a essa modalidade esportiva.

Ap0s o aquecimento, no dia 03 de outubro de 2023, fizemos uma breve explicacao sobre
os fundamentos do futebol, como conducéo, passe e chute. Antes de explicar, perguntamos aos
alunos se eles tinham algum conhecimento tedrico sobre o futebol e se poderiam compartilhar
com a turma. Alguns responderam com timidez e vergonha.

Em seguida, organizamos os alunos em duas colunas e demonstramos como eles
deveriam conduzir a bola com os pés, passando pelos cones até o meio do campo e retornando
pelo mesmo percurso. Essa atividade tinha como objetivo desenvolver a habilidade de condugéo
da bola.

Continuando a aula, mantivemos os alunos na mesma posicao, um de frente para o outro,
para que pudessem praticar o passe de bola. Essa atividade tinha como objetivo criar habilidades
e aperfeicoar o0 movimento de passe.

Na sequéncia, no dia 03 de outubro de 2023, os alunos em duplas realizaram a conducéo
da bola, o passe e finalizaram com um chute ao gol, mantendo a mesma formacéo de duas
colunas. Essa atividade teve como objetivo aplicar os fundamentos aprendidos anteriormente.

A aula terminou com os alunos caminhando até o meio do campo para relaxar. E
importante proporcionar momentos de relaxamento e alongamento apds a pratica esportiva,
visando o bem-estar fisico e prevencao de lesdes.

Foi uma aula que mesclou teoria e pratica, permitindo que os alunos vivenciassem 0s
fundamentos do futebol de campo de forma divertida e interativa. Ao final da aula, no dia 03
de outubro de 2023, foi realizada uma breve conversa sobre o que os alunos aprenderam e a
importancia da préatica esportiva para a saude e o desenvolvimento pessoal.

09/10/23: (DOCENCIA) Na E.E.E.M. Marcilio Dias, no periodo da manhé, no dia 9 de
outubro de 2023, com as turmas do 1° ano (M1TRNMO3), foi desenvolvida uma aula tedrica e
pratica do esporte de invasdo, futebol de campo, sob a supervisdo da professora Simone
Santana. Realizamos a mesma brincadeira de "pega-pega” com a corda para proporcionar
diversdo e aquecimento antes de iniciar a aula de futebol. Apesar de poucos alunos
frequentarem as aulas de Educacéo Fisica, aqueles que participaram demonstraram entusiasmo
em jogar futebol, pois essa modalidade esportiva é geralmente a mais preferida entre os alunos.

Fizemos uma breve explicagdo dos fundamentos do futebol para que os alunos

pudessem relacionar a teoria com a pratica. Nessa aula, enfocamos 0s trés principais
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fundamentos do futebol de campo: conducdo, passe e chute. Percebemos que os alunos tinham
dificuldade em nomea-los corretamente.

Organizamos os alunos em duas colunas e demonstramos como eles deveriam executar
a atividade, conduzindo a bola com os pés, passando pelos cones até o meio do campo e
retornando pelo mesmo caminho. Continuando a aula, mantivemos os alunos na mesma
posicao, frente a frente, para que pudessem praticar o passe da bola, desenvolvendo habilidades
e aprimorando a técnica.

Em seguida, os alunos trabalharam em pares, praticando conducéo, passe e finalizando
com um chute a gol, mantendo a mesma formacao de duas colunas. A aula terminou com 0s
alunos caminhando até o meio do campo para relaxar.

No dia 9 de outubro de 2023, com as turmas do 1° ano (M1MNMO01 e M1IMNMO02), foi
desenvolvida uma aula teorica e préatica do esporte de rede/parede, voleibol, sob a supervisao
da professora Camila Sabdia.

Para aquecer os alunos antes de iniciar a pratica do voleibol, realizamos a brincadeira
da "centopéia”, que envolve corrida, velocidade, agilidade, coordenacdo motora, atencéo,
competicdo e cooperacdo. Dividimos a turma em duas equipes, demonstramos 0 jogo e, em
seguida, demos o comando para comecgarem.

Para garantir que os alunos entendessem a pratica do voleibol, fizemos uma breve
explicacdo dos fundamentos e regras do esporte, enfatizando que, para jogar uma partida de
voleibol, eles precisariam praticar e aprimorar suas habilidades e técnicas.

Montamos um circuito para que pudessem trabalhar flexdo de pernas, deslocamento
lateral, deslocamento frontal, além de desenvolver habilidades na parte superior do corpo, como
manchetes e toques. Durante a atividade, alguns alunos demonstraram desinteresse nesse
esporte, entdo, ocasionalmente, chamamos a atencdo deles para continuarem no circuito ou
lembramos que nédo era permitido chutar a bola, enfatizando que néo era uma bola de futebol.

Concluimos a aula com a brincadeira da "comida brasileira”, em que os alunos formaram
um circulo. Explicamos as instrugdes do jogo, e a ultima pessoa que restasse no circulo era a
vencedora, demonstrando agilidade e atencéo.

No dia 10/10/23, na Escola Estadual de Educagao Média Marcilio Dias, ministrei aula
para as turmas do 1° ano (M3TRNMO1) pela manha. O objetivo foi dar continuidade a aula
anterior sobre o futebol de campo. Iniciamos com uma corrida em volta do campo para o
aquecimento. Em seguida, revisamos os fundamentos do futebol: condug¢do, passe e chute. Os
alunos foram organizados em duplas para trabalhar o passe, e depois praticaram a condugao

com deslocamento em zig-zag entre os colegas, culminando no chute ao gol. Destaquei a
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importancia das técnicas para o desempenho esportivo. Posteriormente, formamos equipes para
uma partida de futebol e, ao término do jogo, realizamos o alongamento corporal.

Em 16/10/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M1TRNMO03), desenvolvemos aula
tedrica e pratica de handebol. Iniciamos com a brincadeira do "pega-pega" para trabalhar o
drible e a movimentagdo. Devido a escassez de bolas, adaptamos as atividades, fazendo os
alunos percorrerem um percurso em zig-zag para trabalhar o drible e o passe. Finalizamos com
a brincadeira do "maestro" para acalmar os alunos.

A tarde, com as turmas do 1° ano (MIMNMO1 e MIMNMO2), trabalhamos voleibol.
Iniciamos com orientacdes sobre o aquecimento corporal e realizamos atividades para
aprimorar os fundamentos do voleibol. Dividimos a turma para partidas, ¢ eles se envolveram
bastante, inclusive realizando uma aposta entre si.

No dia 17/10/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M3TRNMO1), repetimos a aula
de handebol da outra turma. Utilizamos a brincadeira do "pega-pega" para aquecimento e
destacamos a importancia do professor na aprendizagem esportiva dos alunos.

Em 23/10/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M1TRNMO3), trabalhamos
novamente o handebol. Iniciamos com um alongamento corporal e revisamos os fundamentos.
Os alunos demonstraram vontade de aprender, mesmo com a inexperiéncia, e finalizamos a aula
com énfase no arremesso.

A tarde, com as turmas do 1° ano (MIMNMO1 ¢ MIMNMO02), continuamos com
voleibol. Realizamos atividades de recepgdo, saque e ataque, observando o progresso dos
alunos. A aula terminou com uma partida, demonstrando o envolvimento e interesse dos alunos.

No dia 24/10/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M3TRNMO1), trabalhamos
novamente o handebol. Iniciamos com ginastica de condicionamento fisico e seguimos com
atividades de drible, deslocamento e arremesso, enfatizando a disciplina e o papel do professor.

No dia 06/11/23, na Escola Estadual de Educagdao Média Marcilio Dias, pela manha,
com as turmas do 1° ano (M1TRNMO3), desenvolvi uma aula de voleibol. Para o aquecimento,
propus a brincadeira da "centopéia", que envolveu corrida, velocidade, agilidade, coordenagao
motora, competi¢do e cooperagdo. Os alunos mostraram-se competitivos e engajados. Expliquei
os fundamentos e regras do voleibol € montamos um circuito para trabalhar diversos aspectos
do jogo. Porém, os alunos demonstraram resisténcia as atividades isoladas, preferindo
atividades mais dinadmicas. Encerramos com a brincadeira da "comida brasileira", que
inicialmente encontrou resisténcia, mas acabou sendo divertida para os alunos.

No mesmo dia, a tarde, com as turmas do 1° ano (MIMNMO1 e MIMNMO02), iniciei a

aula com o aquecimento da brincadeira do "pega-pega". Em seguida, expliquei os fundamentos
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do handebol e fizemos demonstragdes. Alguns alunos tiveram dificuldade, demonstrando falta
de vivéncia no esporte. Finalizamos com a brincadeira do "maestro", que gerou diversdo entre
os alunos.

No dia 07/11/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M3TRNMO1), continuamos a
aula de voleibol, iniciando com aquecimento na areia. Relembramos os fundamentos e
organizamos atividades para pratica-los. Os alunos apresentaram melhorias ao longo da aula e
finalizamos com uma partida.

No mesmo dia, a tarde, com as turmas do 1° ano (M1 TRNMO03), continuamos o voleibol.
Iniciamos com um aquecimento dindmico e revisamos o conteudo anterior. Organizamos
atividades em colunas e fileiras, adaptando-nos a falta de recursos. Encerramos com uma
atividade de arremesso ao gol, demonstrando que € possivel trabalhar com criatividade mesmo
com recursos limitados.

No dia 13/11/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M1TRNMO03), continuamos o
voleibol, com aquecimento e revisdo dos fundamentos. Os alunos demonstraram mais
disposi¢do e atencdo, respondendo bem aos comandos e exercicios. Finalizamos com uma
partida.

A tarde, com as turmas do 1° ano (MIMNMOI e MIMNMO02), iniciamos com
alongamento e revisdo do handebol. Organizamos atividades de drible e outros fundamentos,
adaptando-nos a falta de material. Finalizamos com um exercicio de arremesso ao gol.

No dia 14/11/23, pela manha, com as turmas do 1° ano (M3TRNMO1), continuamos o
voleibol, com aquecimento e revisdo dos fundamentos. Os alunos mostraram-se mais
habilidosos e participativos. Encerramos com uma partida.

Nos dias 24 e 25/11/23, ocorreram atividades tedricas, como conferéncias dos
documentos de estagio e semindrios sobre as vivéncias da pratica da docéncia, concluindo assim
o estagio supervisionado III do curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

Essas experiéncias destacaram a importancia da adaptacdo e criatividade na pratica
docente, especialmente em contextos com recursos limitados, demonstrando a capacidade de

engajar os alunos mesmo em situagdes desafiadoras.

CONSIDERACOES FINAIS
O Estagio Supervisionado III na area do conhecimento da Educagao Fisica na E.E.E.M.
Marcilio Dias destacou-se pela oportunidade enriquecedora de aplicar conhecimentos tedricos

e praticos na realidade educacional dos alunos. A experiéncia proporcionou uma compreensao
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mais profunda das necessidades e desafios que os professores enfrentam junto aos alunos deste
nivel de ensino, reforcando a importancia do papel do professor de Educacdo Fisica em
propiciar atividades com proposito de desenvolver aspectos imprescindiveis para o ser
social/alunos, seja fisico, social, econdmico, politico, bem como cultural. A troca de
experiéncias com a equipe pedagogica e os estudantes contribuiu de forma significativa para o
desenvolvimento profissional e pessoal, consolidando a importdncia da abordagem
multidisciplinar no ambiente escolar.

Portanto, concluimos que o estagio supervisionado III contribuiu de forma significativa
ndo s6 em ambito profissional, mas também como cidaddos criticos e reflexivos, emocionais,
nos quais fez-nos refletir sobre a pratica pedagogica em determinados momentos no ambiente
escolar. A praxis pedagdgica aprendida no decorrer do curso foi de extrema relevancia para o
cumprimento deste estagio, o qual, sem os aportes tedricos apreendidos em sala de aula, bem
como as vivéncias de diversas atividades (re)produzidas pelos Docentes, impossibilitaria o
desenvolvimento de um trabalho de qualidade, tanto nas aulas tedricas quanto nas aulas
praticas. Nesse sentido, o estdgio trouxe diversas aprendizagens e experiéncias profissionais
que contribuirdo no desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para o exercicio
da cidadania.

Almejados no decorrer do movimento das atividades. O autor ainda salienta que essa
forma de avaliagdo € construida junto ao aluno, onde o mesmo possa reconhecer seu progresso
e suas dificuldades no decorrer do processo de ensino e aprendizagem, e que possam construir

um estudo sistematico.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: Um Relato de Experiéncia

Amanda Dias Medeiros!
Rayssa Corréa Lopes Mendes?

RESUMO

O presente estudo € um relato de experiéncia constituido a partir da vivéncia de duas
académicas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica durante o Estagio
Supervisionado Il. Tem por objetivo descrever e analisar as atividades desenvolvidas
ao longo de 128 aulas observadas em uma escola publica de ensino fundamental anos
finais no municipio de Tucurui. A metodologia consiste em uma abordagem qualitativa
descritiva que tem como instrumento de coleta e registro de dados o diario de campo. A
pesquisa descreveu e analisou aulas em 11 turmas com alunos de faixa etaria entre

11 e 14 anos. Mesmo diante de alguns contratempos, a vivéncia do estagio
supervisionado foi de grande relevancia, estabelecendo a relagdo entre teoria e pratica.

Palavras-chave: Estagio; Educacédo Fisica; Docéncia.

1. INTRODUCAO

O estagio curricular supervisionado desempenha um papel fundamental na
formacdo dos futuros professores de Educacdo Fisica, compreender a importancia
dessa etapa na graduacdo é essencial para capacitar os académicos e prepara-los para
atuar de forma efetiva no mercado de trabalho. De acordo com o Projeto Pedagdgico
de Curso (PPC) referente a Graduacdo em Educacdo Fisica (GEDF) da Universidade
do Estado do Para (UEPA) o estagio € um componente de grande relevancia da grade
curricular do curso e além disso é um item obrigatério para obtengdo do diploma,
ademais esta etapa serve para a coligacdo da teoria vista durante o curso e préatica que
pode ser adquirida durante o tempo que o académico estiver dentro da escola de fato
(Para, 2020).

Este artigo tem como objetivo geral relatar as experiéncias vivenciadas por
duas académicas do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura, durante o
Estagio Supervisionado Il que, como descreve Para (2020) no Desenho Curricular da
Etapa Especifica da Licenciatura em Educacdo Fisica, compreende o 7° semestre do
curso e é destinado para docéncia durante o Ensino Fundamental anos finais. No caso
deste estudo, fomos direcionadas a uma escola publica municipal na cidade de
Tucurui, no estado do Para.

Ja como objetivos especificos, tém-se 0s seguintes itens: descrever as

! Licenciado em Educacdo Fisica — Universidade do Estado do Para. E-mail: amanda.medeiros@aluno.uepa.br
2 Licenciado em Educacdo Fisica — Universidade do Estado do Para. E-mail: rayssa.mendesrl19@gmail.com
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atividades préaticas desenvolvidas durante o Estagio Supervisionado Il no Ensino
Fundamental Anos Finais; relatar nossas percepcoes e vivéncias em relacdo aaplicagdo
dos conhecimentos tedricos adquiridos no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
durante o estagio; e descrever os desafios e oportunidades encontrados durante o
Estdgio Supervisionado Il (ES-Il), bem como suas contribuices para o
desenvolvimento profissional como futuras professoras de Educagdo Fisica. Através
do relato das atividades praticas e das nossas percepcdes e da investigacdo dos
desafios e oportunidades, buscou-se compreender de forma abrangente a experiéncia
vivenciada pelos académicos no estagio e sua influéncia naformacéo profissional.

Nascimento Janior et al. (2018) ressalta a importancia das vivéncias
académicas durante a graduacao para a formacdo do perfil profissional adequado as
exigéncias do mercado de trabalho. O estagio curricular € um fator intrinseco para uma
formacdo solida, capaz de preparar o futuro profissional para a realidade que
encontrara apos a conclusio do curso. E nesse contexto que se evidencia o valor de
uma experiéncia produtiva e qualitativa durante o estagio.

Além disso, a pesquisa realizada por Nascimento Junior et al. (2018) destaca o
estagio curricular como um motivador para os académicos de Educacdo Fisica,
proporcionando a percep¢do de aptiddo enquanto educadores fisicos. As préticas
durante esta etapa contribuem para o aprimoramento das competéncias necessarias ao
longo do curso, consolidando a formacdo profissional dos estudantes.

Também é necessario frisar que o estagio supervisionado é amparado pela Leide
Diretrizes e Bases (LDB) N°9.394, de 20 de dezembro de 1996, sendo estabelecidocomo
obrigatdrio e de responsabilidade da instituicdo de ensino superior (Brasil, 1996).
Dessa forma, o estudante adquire mais possibilidades de adquirir experiencia antes de
sair da universidade.

Dal-Cin e Kleinubing (2021) também enfatizam a importancia do estagio como
um ambiente propicio para testes e experimentacfes. Nesse contexto, os alunos tém a
oportunidade de refletir sobre suas vivéncias na escola, identificar pontos fortes e
fracos e promover seu crescimento critico, pessoal e profissional. E por meio dessa
percepcao que se compreende a magnitude dessa etapa da graduacéo para o estudante.

Destaca-se, ainda, a relevancia do estagio curricular supervisionado para a
formacdo dos futuros professores de Educacdo Fisica que de acordo com Milistetd et
al. (2018), essa etapa proporciona ao académico a oportunidade de aprimorar 0s

conceitos aprendidos em disciplinas teoricas, trocar conhecimentos com docentes com
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experiéncia na area e vivenciar o ambiente real de ensino.

Diante disso, este estudo relata as experiéncias e reflexdes durante a vivénciado
Estagio Supervisionado Il, evidenciando a importancia dessa etapa na formacdo dos
futuros profissionais de Educacdo Fisica. Ao compartilhar suas vivéncias, busca- se
contribuir para o aprimoramento das préaticas de estagio e promover uma formagéo mais

completa e qualificada para os estudantes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, no qual foi adotada
uma abordagem qualitativa descritiva com o objetivo é apresentar nossas vivéncias
durante o estagio supervisionado Il, que engloba a realizacdo de visitas de observacao
participante e a préatica docente no contexto do ensino fundamental anos finais. A
utilizacdo dessa abordagem metodoldgica permite uma analise detalhada e descritiva
das experiéncias vivenciadas ao longo do estagio, proporcionando uma compreensdo

mais aprofundada dos eventos e processos educacionais envolvidos.

2.1 Relato de Experiéncia

Conforme afirmado por Mussi, Flores e Almeida (2021), o Relato de Experiéncia
(RE) é uma modalidade de producdo de conhecimento na qual sdo descritas vivéncias
universitarias e/ou profissionais nos diferentes &mbitos da formagao académica, como
ensino, pesquisa e extensdo. Sua estrutura principal consiste na descricdo da
intervencdo realizada, sendo imprescindivel o embasamento em fundamentos
cientificos e reflexdo critica. Nesse contexto, 0 RE no ambiente académico tem o
proposito ndo apenas de expor a experiéncia vivida, mas também de valoriza-la por
meio do engajamento académico e cientifico, promovendo reflexdes criticas

fundamentadas em estudos teérico-metodologicos.

2.2 Tipo de Pesquisa

Este estudo possui uma abordagem qualitativa que é descrita por Strauss e
Corbin (2008) como aquela utilizada para atingir efeitos que ndo poderiam ser obtidos
por meio de métodos que tem em sua base a andlise estatistica ou derivados. Gil
(2021, p. 16) complementa, ainda, que quando o pesquisador opta por esse tipo de

procedimento ele pretende, por exemplo, “conhecer a esséncia de um fendmeno,
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descrever a experiéncia vivida de um grupo de pessoas, compreender processos
integrativos ou estudar casos em profundidade”. Dessa forma, se trata da organizacdoe
interpretacdo de dados invidveis de serem feitos a partir de métodos matematicos e
baseado nisso correlacionar conceitos.

Ao se tratar da pesquisa descritiva, Gil (2002) relata que esta refere-se a
caracteristicas de fenémenos, populacbes ou a determinacdo de vinculos entre
variaveis. A maneira mais plural de se apresentar ¢ através do levantamento, feito
geralmente por meio de questionario ou observacdo sistematica, que propicia um
detalhamento da situacdo ocorrida no momento da pesquisa. Consequentemente, esta
metodologia é recomendada para guiar a forma de coleta de dados a fim de se
descrever certos acontecimentos.

O instrumento usado foi o Diario de Campo, que se constitui na observacao e
registro das aulas de Educacéo Fisica realizadas durante o periodo de permanéncia na
escola e o Relato de Experiéncia, produzido a partir da vivéncia obtida. Sampieri,
Collado e Lucio (2013, p. 392) define diario de campo como “uma espécie de diario
pessoal” onde deve constar, entre outras coisas, a apresentacdo do local no qual o
pesquisador esta inserido, bem como sua conjuntura.

Para trazer a tona acontecimentos ora ocultos durante a experiéncia do
pesquisador, a abordagem qualitativa se utiliza de técnicas como a observagdo
participante para auxiliar no processo de evidenciacdo do caso em questdo. A
observacdo participante também pode ser chamada de observacdo direta e é feita
quando aquele que pesquisa esta inserido no mesmo contexto do objeto investigado
para analisar e interpretar os dados sob seu ponto de vista (Chizzotti, 2018).

Marconi e Lakatos (2022) acrescentam, também, que a observacdo pode ser
individual ou em grupo e é por meio dessa observacao que sao realizadas as anotacoes.
Consoante a esta afirmacdo, Sampieri, Collado e Lucio (2013) complementam que
esses registros podem existir a partir daquilo que foi visto, ouvido ou identificado de
maneira sensorial e entdo, finalmente, esses dados podem ser armazenados no

chamado diario de campo.

2.3 Local da pesquisa e publico-alvo

Participaram deste estudo 11 turmas da disciplina de Educacéo Fisica de uma

Escola Municipal de Ensino Fundamental - Anos Finais no municipio de Tucurui no
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estado do Para, totalizando 179 alunos do 6° ano com idades entre 11 e 13 anos; 67
alunos do 7° ano com idades entre 12 e 13 anos; e 93 alunos do 8° ano com idades

entre 13 e 14 anos.

2.4 Procedimentos Técnicos

Dados os procedimentos éticos, a universidade forneceu a documentagédo
necessaria a Escola Municipal de Ensino Fundamental para habilitacdo do estagio
supervisionado, solicitando assinatura da direcdo escolar de modo a assegurar e
permitir nosso acesso as dependéncias da escola e 0 acompanhamento das aulas de

educacdo fisica.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES OBSERVADAS

O estégio supervisionado (ES) compreendeu o periodo entre 27 de abril a 23 de
junho de 2023, totalizando 128 aulas observadas. O professor regente (PR) dispunha
para suas aulas na escola os dias de quinta e sexta-feira sendo nesses dias que fomos
incluidas, como pode ser visto no quadro 1, considerando que uma aula admite o
tempo de 45 minutos. Ao todo foram compreendidas 11 turmas organizadas no quadro

2 e as atividades executadas sdo mostradas no quadro 3.

Quadro 1 - Disposigdo das aulas durante a semana

[ Quantidade de
Sgrlr?ac:lz Turma Horario Aulas
Quinta-feira 7°ano E, F (masc) 7h30min as 09h 2
Quinta-feira 8°ano C, D (masc) 09h as 10h30min 2
Quinta-feira 8°ano E (masc) 10h30min as 12h 2
Sexta-feira 7°ano E, F (fem) 7h30min as 09h 2
Sexta-feira 8°ano C, D, E (fem) 09h as 10h30min 2
Sexta-feira 6° ano E, F (fem) 13h30min as 15h 2
Sexta-feira 6° ano C, D (fem) 15h as 16h30min 2
Sexta-feira 6°ano A, B (fem) 16h30min as 18h 2
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TOTAL DE AULAS DURANTE A SEMANA 16
Fonte: Autoria Propria.
Quadro 2 - Disposicdo das turmas
Ano Quantidade de Turmas
6° 6
70 2
g0 3
Fonte: Autoria Prépria.
Quadro 3 - Organizagéo das atividades trabalhadas. Autoria Propria.
Semana Turmas Conteudo Trabalhado Tipo de aula Data
Foi realizado um Torneio de
1 Aberto Handebol com a participacaode Pratica 27, 28/04
05 equipes masculinas e 07
equipes femininas.
Foi trabalhado o historico do
voleibol, seu objetivo geral,
2 Todas numero de jogadores e funcdes, Tebrica 04, 05/05
especificacbes da quadra.
Conhecendo as delimitacfesda
3 Todas quadra de voleibol e Pratica 11,12/05
fundamentos como: saque,
manchete e toque.
Sistema de rodizio 6x0 e
7°e8%°ano | posicionamento em quadra.
4 — Teodrica 18, 19/05
Regras bésicas.
6° ano
Posicionamento em quadra,
7°e8%ano sistema de rodizio.
5 Préatica
Regras bésicas e reforco dos 25, 26/05
6° ano fundamentos.
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Conducdo de bola, toque na
70 2 89 ano rede, invasdo, faltas no saque.

6 : Teorica 01, 02/06

Fundamentos basicos.

6° ano

7 Todas Realizacgéo das provas. Teorica 15, 16/06

Fechamento do bimestre e
8 Aberto* Torneio de volei. Préatica 22, 23/06

Fonte: Autoria Prépria.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) o papel da Educacéo
Fisica (EF) no Ensino Fundamental é oportunizar aos estudantes um espaco para
experimentar, de diferentes formas, das mais variadas praticas corporais e além disso
perceber os significados atribuidos a elas, entendendo que através delas é possivel
externar a subjetividade do individuo e, mais que isso, conhecer sua histéria. E a partir
dessas praticas a BNCC define as chamadas “unidades tematicas”, dentre as quais Se
encontram os esportes (Brasil, 2018).

Os esportes adquirem um aspecto transformador ao passo que sdo um meio
pelo qual é possivel transmitir o ensinamento de valores, que sd&o comportamentos
coadjuvantes no processo de ensino da pratica desportiva e, consequentemente,
contribuem positivamente para a formacéo de cada individuo (Pontoglio; Nunomura;
Costa, 2023). Consoante a isso, notou-se, no primeiro dia efetivo de estagio no qual
aconteceu o torneio de handebol (semana 1), que o professor se esforcava para trazer
uma versao do esporte menos estigmatizada e mais adepta do respeito e cooperacéo
entre os alunos.

Esse torneio aconteceu no dia 27/04 para as equipes masculinas e no dia 28/04
para as equipes femininas. Foi composto por 5 equipes masculinas, sendo 02 equipesdo
7° ano e 3 equipes do 8° ano. Ja as equipes femininas contabilizaram 07 times,
divididos em 1 do 8° ano, 2 do 7° ano e 4 do 6° ano. Foi reservado o dia inteiro para
fazer essa competicdo, entretanto ao passo que as disputas iam acontecendo foi
percebido que ndo se necessitou de dois turnos para que acontecessem todos 0s jogos.

Desempenhamos as seguintes atividades neste evento: arbitragem das partidas,
organizacdo da mesa com o preenchimento de simula, organizacdo das equipes antes
de entrar em quadra, organizacdo e entrega das medalhas para os alunos das equipes

vencedoras ao final de cada turno. Durante essas atividades sempre buscamos alternar
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suas funcdes para que ambas pudessem vivenciar todas as experiéncias.

Gongalves et.al (2021) considera que o estagiario deve ter oportunidade para
desempenhar o papel principal durante a sua pratica para que seja possivel agucar seu
pensamento critico e fazer com que ele reflita acerca de suas atitudes no ambiente
educacional. Nesse contexto, é possivel afirmar que tivemos esse espaco aberto tantono
evento supracitado quanto na oportunidade concedida de ministrar as aulas praticas
durante todo o periodo em que estiveram na escola.

Essas aulas praticas eram planejadas totalmente de acordo com as aulas
tedricas ministradas somente pelo PR na semana anterior e em sua maioria foram
relacionadas ao esporte voleibol. Soares Junior (2020) afirma que o voleibol dispde de
grande visibilidade social e € uma modalidade esportiva vastamente estimada entre 0s
brasileiros. Entretanto, durante as aulas ficou claro que a grande maioria dos alunos nao
tinha conhecimento do que se tratava esse esporte, fato mais evidente nas turmas de 6°
ano. J& nas turmas de 7° e 8° ano, mesmo que alguns ja tivessem visto o esporte
anteriormente na escola ou televisdo, poucos demonstraram grande animacao
inicialmente.

J& nas aulas tedricas, o PR trabalhava tragcando um caminho mais basico para
todos permeando entre introducdo, fundamentos e regras essenciais com o objetivo de
apresentar o esporte e relembrar ou aprimorar conceitos ja adquiridos. Essas aulas
correspondem as semanas 2, 4 e 6 sendo o0 eixo para o desenvolvimento das praticas,
visto que foi mantido um sincronismo para que a aula em quadra fosse coerente ao
contetdo ministrado na semana anterior e pudesse ser colocado em acéo.

Darido (2012, p. 4) expde que a Educagdo Fisica “priorizou os contetidos em
uma dimensao quase que exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber
sobre a cultura corporal ou como se deve ser [...]”. Entretanto ndo se pode descartar a
importancia de conhecer a cultura corporal de forma que ela ndo seja somente a pratica
pela pratica, por isso entende-se que as aulas tedricas que precederam as aulas em
quadra durante o estagio supervisionado eram de suma importancia tanto para 0s
alunos que estavam na classe quanto para nos duas.

A participacdo dos estudantes nas aulas em geral (tedricas e praticas) foi
avaliada pelo professor regente considerando trés variaveis para atribuir notas, sendo
elas: trabalho de pesquisa, envolvimento nas aulas e atividade avaliativa bimestral
(prova). Neuenfeldt e Rataizki (2017) destacam a importancia da avaliagdo, dado que

esta beneficia aluno e professor ao passo que possibilita descobrir se 0s objetivos
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propostos foram alcangados, se os alunos estdo com dificuldade e em qual ponto esta
localizada, se a turma esta avangando ou regredindo, além de que o professor tem a
oportunidade de qualificar seu trabalho em particular.

Né&o participamos das atribuices das notas apesar de terem ministrado as aulas
em quadra. Embora fosse permitido fazer correcGes de provas, lancar notas e
frequéncia no sistema, todas essas a¢des foram supervisionadas pelo professor regente
sob seu total controle. Em contrapartida, 0 PR deixou claro que a dupla poderia ficar a
vontade para a realizacdo das atividades praticas, prestou contribuicdes positivas
quando necessario e realizou o intermédio em situagdes imprevistas, depositando,
assim, grande confianca em nds para ministrar as aulas ndo-tedricas.

As primeiras aulas tedricas aconteceram apds o torneio citado anteriormente,
na semana 2, e trataram sobre o voleibol. Convém falar que tratar de esporte na escola
atualmente pode ser uma questdo delicada, uma vez que, como apontado por Kunz
(2020), a Educacéo Fisica é atrelada a uma idealizagéo de esporte muito midiatica que
traz a impressdo de que o esporte se caracteriza tdo somente pelo que é visto nas
televisdes, ou seja, um “espetaculo”, como a propria autora coloca. Esta visdo define a
pratica desportiva como um show de musculos, altas habilidades e rigorosidade onde o
Unico objetivo é vencer.

N&o obstante, ressalta-se que a educacdo fisica escolar ndo deve compactuar
com esta visdo, tampouco exercer em suas dependéncias praticas que corroboram com
esta perspectiva acerca do esporte, posto que a expressdo do “desporto educacional”
(destinado ao ambiente escolar) ndo segue uma sistematizacdo e deve promover a
coletividade e vivéncia do lazer (Brasil, 1998).

Consoante a isso, a BNCC considera que as praticas corporais trabalhadas na
educacdo fisica devem ser unicas a ponto de que cada uma pode oferecer vivéncias
singulares que ndo seriam alcangadas por outros meios. Essa vivéncia é marcante e
para que ela possa ser inolvidavel para o praticante ¢ imprescindivel que ela seja
contextualizada e que os inimeros significados que ela adquire de acordo com cada
grupo social sejam desvendados juntos ao docente em cada aula (Brasil, 2018).

Desse modo, foi visto, nesta semana, que o professor buscou contextualizar o
esporte dentro da classe, além de trazer uma perspectiva de comparagdo entre o
passado e a atualidade desta modalidade, ele tentava sempre correlacionar essa pratica
com a realidade dos alunos que estavam ali presentes, porque dessa forma seria

possivel que os estudantes compreendessem melhor a esséncia deste desporto. Outra
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caracteristica marcante do docente era sua habilidade de deixar as aulas mais dindmicas
através de recursos comicos, a maioria dos alunos demonstravam gostar desse estilo de
ensino.

Nesta semana o contetdo das aulas tedricas abordou o histérico do voleibol e
aspectos gerais, como: objetivo do jogo, nimero de jogadores e suas funcoes,
delimitacOes da quadra e nome das linhas (lateral, 3 metros, central e de fundo). Priess,
Goncalves e Santos (2018, p. 66) pontuam a relevancia de que “os estudantes possam
identificar a origem do voleibol e como esse esporte evoluiu e se encontra presente na

atualidade”. De acordo com 0S mesmos autores

A elaboracdo de um plano de ensino para iniciantes no esporte
também pressupde que sejam tematizadas as caracteristicas basicas
do esporte. Por exemplo, questionar os estudantes acerca dos
movimentos que sao0 necessarios para pratica-lo e no que o voleibol
se diferencia dos outros esportes populares presentes em seu
cotidiano. Com isso, torna-se fundamental a elaboracéo de planos de
ensino que privilegiem a aquisicdo e o desenvolvimento de
habilidades motoras de correr, lancar, passar, arremessar e saltar
(Priess; Gongalves; Santos, 2018, p. 66).

As aulas em sala foram de total responsabilidade do PR e, em geral,
obedeceram sempre a mesma estrutura: o professor convidava os alunos para entrarem
sala e inicialmente recolhia os trabalhos (se houvesse), usava 0 quadro para copiar 0
contetdo referente ao esporte, explicava o tema e por fim finalizava a aula repassando
0s avisos e/ou encaminhando trabalho de pesquisa, se fosse o caso.

Poucas ocasides interferimos nas aulas tedricas, mas estdvamos sempre atentas
caso o professor solicitasse algum tipo de apoio. Foi observada a independéncia e
seguranca que ele portava precisando pouco da ajuda delas, entretanto o ambiente
sempre esteve aberto ao dialogo e todas as davidas que a duplapoderia ter eram sanadas,
dessa forma foi criado um ambiente amistoso para a construcdo de conhecimento.

Ao se tratar das aulas praticas ministradas, estas objetivaram a inclusdo dos
alunos, a propagacdo da cooperacgéo e do respeito entre eles buscando atribuir sentido
as acles para que a préatica corporal do voleibol fosse apresentada da maneira mais
proveitosa possivel a turma. Entdo, em sincronia com o professor regente, a aulapratica
da semana 3 apresentou a quadra para os alunos e os fundamentos principaisdo esporte:
saque, manchete e toque.

Cada fundamento trabalhado consegue originar jogos que podem ser

executados em qualquer nivel de ensino, considerando o grau de desenvolvimento do
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discente, pois este grau serd responsavel por delimitar o tipo de abordagem que o
professor usara (Coletivo de Autores, 1992). Dessa forma, durante a semana 3, optou-se
por desenvolver uma aula com objetivo semelhante para todas as faixas etarias.

No inicio de todas as aulas, nos realizavamos uma roda de conversa para
explicar tudo que iria acontecer naquele encontro e relembrar os conceitos estudadosna
semana anterior. Nesta semana, em especifico, a dupla preocupou-se em se identificar
e comunicar gque estariam presentes nas aulas até o tempo pré- determinado. Nesse
mesmo momento, também era comum que se fizessem perguntas para os alunos a
fim de descobrir se eles haviam absorvido os temas trabalhados anteriormente.

Para que a classe criasse intimidade com a quadra de volei, 0 aquecimento era
feito constantemente dentro de suas delimitacdes, outro método usado para esse fim foi
frequentemente perguntar aos alunos o nome das linhas e pedir para que 0s mesmos as
mostrassem durante as atividades, além de sempre fazer referéncia nomeando-as e
reforcando ao longo das aulas para criar uma memoria de longo prazo. Ja para o
desenvolvimento dos fundamentos saque, manchete e toque foram utilizadas
atividades ladicas trabalhadas ora de forma individual, ora em grupo.

Para exercitar o saque, os alunos foram desafiados a mirar em cones
posicionados na quadra de forma estratégica para treinar a execucao do movimento e
também a colocacdo da bola no time adverséario. Foi atribuida uma pontuacdo paracada
cone com o objetivo de fazer a maior somatoria de pontos por equipe.

Para a pratica da manchete e toque os alunos foram posicionados em quadra
para receber o saque feito pelo outro grupo, para fazer essa recepcdo foram
disponibilizadas sacolas plasticas a fim de que eles recebessem a bola fazendo com
que ela entrasse na sacola. O objetivo dessa dindmica foi mostrar aos alunos como eles
poderiam agir em uma partida oficial e facilitar o entendimento. A recepcdo era
realizada ora com o0s bragos para cima (simulando um toque) e ora com os bragos para
baixo (simulando a manchete). Todos puderam experimentar a execucdo dos
movimentos de maneira oficial e também foi permitido que houvesse uma partida sem
utilizacdo de regras oficiais.

A educacdo fisica, na educacdo basica, assume a posicdo de componente
curricular obrigatorio e necessita de espacos e materiais proprios e de qualidade
(Carvalho, Barcelos e Martins, 2020). Nesse cenario, deve-se enfatizar que
frequentemente a direcdo da escola adquire materiais didaticos novos destinados as

aulas de educacdo fisica, como bolas diversas, cones e redes, este fato facilitou
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grandemente a execucdo das atividades em quadra.

A continuacao se deu em sala, na semana 4, e tratou do sistema de rodizio 6x0
para os alunos do 7° e 8° ano. De acordo com Priess, Gongalves e Santos (2018) essetipo
de sistema é o recomendado para as aulas de educacdo fisica por ser de facil
aprendizado e possibilitar que o aluno seja protagonista em todas as posi¢Oes. Para
esta explicacdo, o professor utilizou o quadro para fazer o desenho das delimita¢des da
quadra de volei e fazer a explicacdo da rotacdo dos atletas entre as posicdes de 1 a 6,
aproveitou também para falar da ordem de saque e nomear posi¢coes especificascomo a
entrada e saida de rede.

J& as turmas de 6° ano foram apresentadas as regras basicas do esporte. Os
autores supracitados afirmam que “hd um intervalo nos anos do ensino fundamental
em que os esportes de rede ndo constam na BNCC (6° e 7° ano)”, entretanto deixam
claro que isso ndo € motivo para excluir o voleibol dessa faixa de ensino (Priess;
Gongalves; Santos, 2018, p. 65). Portanto, é relevante que os alunos ndo sejam
privados das préaticas corporais que podem ser oferecidas.

Entdo nesta semana a classe conheceu as normas essenciais para haver uma
partida de voleibol, tais como: cada equipe s6 tem direito a trés toques na bola com
exce¢do do blogueio; ndo é permitido que um mesmo atleta toque na bola duas vezes
consecutivas; ndo é permitido tocar na rede; ndo é permitido invadir o campo do
adversario; o saque deve chegar até a quadra adversaria mediante apenas um golpe.
Essas foram as regras basicas apresentadas na expectativa de que na semana seguinte
acontecesse um jogo formal.

Prosseguindo, na semana 5, aconteceu a pratica na qual as turmas de 7° e 8°
ano, com mais vivéncia no esporte, treinaram a execuc¢do do sistema de rodizio 6x0,
além de poderem fazer um jogo com regras. Para o inicio dessa aula os alunos foram
perguntados o que lembravam da semana passada e na intencdo de reforgar as posi¢oes
do rodizio, eles foram convidados a posicionar os cones numerados de 1 a 6 nos
lugares onde achavam que seriam 0s certos para cada posi¢cdo. Ajudamos a turma a
corrigir os lugares corretos e ap0s isso, com o auxilio dos cones, os alunos realizaram
0 movimento de rotagéo.

Os alunos treinaram os fundamentos, incluindo a movimentagdo de rodizio
durante as atividades e tambeém treinando o saque a partir da posicdo 1, que é a
posi¢do de onde ele se origina. Apos isso foi permitido que houvesse uma partida

incluindo as principais regras e principalmente fazendo o treinamento da rotacdo entre
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os atletas e a execugéo do saque.

J& os alunos do 6° ano reforcavam os fundamentos basicos em virtude do baixo
grau de dominio, mas também treinaram em uma partida incluindo as regras basicas. A
atividade “passa baldao” foi utilizada para simular o objetivo do jogo que ¢ passar a
bola para o campo adversério, essa atividade consiste em disponibilizar varios baldes
para os alunos, dividi-los em dois grupos e solicitar que eles empurrem o baldo para o
lado oposto.

Durante a execucao das atividades do dia, busacamos sempre integrar as regras
as préticas que estavam ocorrendo no momento. Além das regras, também foi preciso
reforcar os fundamentos basicos (saque, toque e manchete) porque foi notado uma
precariedade na execucao desses gestos. Ao final da aula também foi possivel executar
uma partida incluindo as regras oficiais tanto a pedido dos alunos como do PR. O
quadro 6 monta o esquema das aulas executada para as turmas.

No contexto descrito, os alunos do 6° ano estavam focados em reforgar os
fundamentos basicos do jogo devido ao baixo nivel de dominio dessas habilidades.
Além disso, eles tiveram a oportunidade de praticar em uma partida que envolvia as
regras basicas do jogo. Para simular o objetivo do jogo, foi utilizada a atividade
chamada "passa baldo". Nessa atividade, varios baldes foram disponibilizados aos
alunos, que foram divididos em dois grupos. O objetivo era empurrar 0 baldo para o
campo adversario.

Durante as atividades realizadas nesse dia, houve uma integracdo constante
entre as regras e as praticas que estavam sendo desenvolvidas. Além de enfatizar as
regras, foi necessario reforcar os fundamentos basicos do jogo, como o saque, 0 toque
e a manchete, uma vez que foi observada uma deficiéncia na execucdo desses
movimentos pelos alunos. No final da aula, atendendo aos pedidos tanto dos alunos
como do professor responsavel (PR), foi possivel realizar uma partida que seguia as
regras oficiais do jogo. O quadro 6 apresenta esquema das aulas realizadas para as

turmas.
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Quadro 5 - Estrutura das aulas da semana

Turma Atividades desenvolvidas
1. Roda de conversa, recapitulacdo da
6° ano semana anterior;
2. Aguecimento em forma de
brincadeiras competitivas ou  néo
(atividade feita dentro das delimitacbes da
quadra de volei para gerar familiaridade);
3. Experimentacdo  dos  fundamentos
individual e em grupo;
4. Jogo com introducdo de regras basicas
(com flexibilizacdo, se necessario).
1. Roda de conversa, recapitulacdo da
semana anterior;
2. Agquecimento em forma de corrida e mini
competicdes (atividade feita dentro das
delimitacGes da quadra de volei para gerar
7°e 8%ano familiaridade);
3. Conhecendo posicionamento em
quadra.
4. Situacdo de jogo, exercicio de rodizio;
5. Jogo com regras oficiais.

Fonte: Autoria Prépria.

Soares Junior (2020) é categdrico ao descrever o qudo dificil se torna jogar uma
partida quando os alunos ndo tém conhecimento sobre os fundamentos basicos do
esporte, neste cenario ndo ha fluidez durante um jogo. Semelhante ao autor, nés
enfrentamos essa conjuntura durante quase todas as aulas, mas ao final da quinta
semana a situacdo havia sido contornada. Acredita-se que o didlogo e a ludicidade
foram determinantes para o sucesso das praticas, motivagdo dos alunos e superagdo dos
entraves.

O conceito de ludicidade € trabalhado minuciosamente por Luckesi (2023) que
esclarece a amplitude do tema explicando que esse termo estd ligado muito mais a
percepcdo do individuo do que & propria atividade em si, ou seja, para a haver
ludicidade em determinada pratica é necessario que aqueles que estdo participando
reconhecam um significado valido e prazeroso para aquilo que estdo fazendo, do
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contrario tal acdo ndo compreendera sentido algum aquela pessoa, logo ndo serd ludica
para ela.

Assim, o autor subjetiviza o termo ludicidade a depender da sensacdo gerada
naquele individuo em particular durante a execucdo de determinada atividade, destaca
também a particularidade de cada pessoa e como isso gera significados diferentes para
cada vivéncia: “Desse modo, multiplas atividades socioculturais individuais ou
coletivas qualificadas como ludicas, para algumas pessoas, em razdo da sua biografia
pessoal, ndo apresentardo essa caracteristica” (Luckesi, 2023, p.19).

Alinhado aos pensamentos desse autor, considera-se que durante as aulas de
educacéo fisica o aluno deve ser colocado em foco e suas experiéncias de vida devem ser
levadas em consideracdo para que aquela aula ndo se torne desinteressante. Esse foi o
motivo pelo qual a ludicidade se tornou tdo importante para o planejamento e
execucao das aulas de voleibol durante este estagio supervisionado.

Em prosseguimento, na semana 6, aconteceu a Ultima aula tedrica referente ao
esporte que finalizou a sequéncia de contedos a serem vistos na avaliacdo bimestral,
essa aula foi um reforco dos fundamentos e regras do voleibol. Assim, na semana 7, as
atividades se encerram com a avaliacdo bimestral para todas as turmas. Essa avaliacao
consistiu em direcionar os alunos a sala de video, pedir para que se sentassem nas
cadeiras previamente organizadas e solicitar que apenas marcassem as respostas no
gabarito, pois as questdes foram exibidas na tela com o auxilio de um computador e
aparelho de projecéo.

Carvalho et al. (2019) aponta a relevancia da capacitagao profissional em meio
ao constante avango tecnoldgico e sugere uma atualizacdo metodoldgica para aplicarem
suas aulas, a fim de que seja mais interessante e produtiva. Nessa perspectiva,
observou-se que o PR demonstrou seguranca na utilizacdo de ferramentas digitais para
auxiliar direta ou indiretamente nas aulas, ndo somente no episodio citado acimacomo
também corriqueiramente no cotidiano escolar, inclusive o proprio fazia questdo de
apresentar qualquer ferramenta que ele achasse (til.

Para concluir, na semana 8, ocorreu o fechamento das notas do bimestre - no
dia 22/04 - foi possivel notar o esforco do docente para que todos os alunos
(independente de suas situacOes) obtivessem, pelo menos, a nota minima para
aprovacdo. O professor foi visto visitando as turmas para procurar alunos com
pendéncias com a intencdo de que 0os mesmos pudessem realizar a prova de segunda

chamada ou de recuperacgdo de nota, além de passar trabalhos para complementacao da
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pontuacéo final.

Nessa mesma semana, no dia 23/04, houve também o torneio de voleibol (ndo
obrigatdrio) entre as turmas do PR. A competicdo contou com a participacdo de alunos
de 8 turmas, acontecendo no periodo da manha e tarde. O turno matutino foi composto
por 4 equipes masculinas, sendo 02 equipes do 7° ano e 2 equipes do 8° ano. Ja as
equipes femininas contabilizaram 03 times, divididos em 1 do 8° ano e 2 do 7° ano. No
turno vespertino as equipes foram apenas com alunos do 6° ano e somaram um total de
6 times, sendo 3 masculinos e 3 femininos. Nosso papel neste evento foi mantido igual
ao torneio anterior.

Para Priess, Goncalves e Santos (2018), embora haja um estigma sobre a
realizacdo de jogos competitivos dentro da escola por sua fama de excluir os menos
habilidosos, & necessario reconhecer que assim como 0S jogos cooperativos a
competicdo também tem seu valor e agrega na educacdo dos escolares. Os autores
complementam, ainda, que a situagdo de concorréncia prepara os estudantes para avida
real de situacGes cotidianas que eles podem encontrar facilmente no futuro. Por isso
entende-se que a realizacdo de jogos competitivos na escola, tais como o torneio de
voleibol citado anteriormente, deve acontecer e que essa agdo sempre mediada pelo
profissional de educacdo fisica traz beneficios a formacao dos individuos.

3.1 Contratempos

Polati (2019) descreve em seu trabalho estudos que revelam que grande parte
dos universitarios se sentem desmotivados frente ao estagio curricular. 1sso ocorre por
diversos motivos, dentre eles destaca-se a dificuldade em encontrar escolas com
disponibilidade para recebé-los, bem como se deparam com espagos e materiais
precarios para experienciarem a docéncia.

Associado a este fato, o inicio do estagio curricular supervisionado aqui descrito
foi marcado pela procura de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF)
que proporcionasse oportunidades de estdgio em educacdo fisica compativeis com o
cronograma semanal de aulas ofertado pela universidade. Durante a busca, a dupla ndo
obteve sucesso na primeira escola por onde passou no que diz respeito aos horarios e
dias de acompanhamento devido a fatores como o reduzido nimero de aulas de
educacdo fisica por dia e a projetos que aconteciam no periodo designado para as
vivéncias.

Porém, ap6s o ocorrido as universitarias conseguiram conciliar seus horarios
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com o cronograma de aulas do professor na unidade de ensino deste relato, que, porsua
vez, apresentou alguns entraves ao se tratar de sua infraestrutura.

A EMEF localiza-se em um espaco amplo possuindo em seu interior uma
quadra poliesportiva para a realizacdo das praticas de educacéo fisica, encontrando- se
esta numa area complexa, de dificil acesso e mesmo dentro dos muros da escola sofre
depredagdes. Por esse motivo, as demarcagdes das linhas de jogo encontram-se
desvanecidas, fato que dificultou o processo ensino-aprendizagem dos conteudos
trabalhados. Diante disso, Ferreira Neto (2021) sinaliza que a auséncia e a
precariedade de estruturas escolares geram empecilhos para as préaticas pedagdgicas dos
docentes de educacdo fisica, pois, segundo o autor, escolas nessas condi¢des tornam-
se, de certo modo, incapazes de oferecer e entregar aos alunos uma educacdo de
qualidade.

Somado a isto constatou-se insegurancga no local em que a quadra se encontra,
pois existia a impossibilidade de que os materiais didaticos fossem deixados nela no
periodo em que havia ninguém local, tornando-se necessario carrega-los para as aulas
praticas frequentemente, retornando com eles posteriormente para a sala de educacéo
fisica no interior da escola por seguranca, acdo trabalhosa e cansativa vivida pelo
docente e experimentada pela dupla.

Outro impasse que coaduna com os pensamentos de Oliveira et al. (2021) sé&o
0s quesitos burocraticos e quantitativos relacionados ao estagio, de acordo com o autor
€ necessario perceber que por muitas vezes esta disciplina exige o cumprimentode carga
horéaria e o preenchimento de relatdrios pelos estagiarios tendo esses mecanismos de
avaliagdo como objetivo principal. Nesse sentido, para melhor aproveitamento e
buscando atingir a carga horaria extensa pré-estabelecida pelo curso, estivemos
presentes na escola municipal em dias e horarios extras a fim de alcancar a carga
horéria.

Mais um entrave observado pela dupla diz respeito aos alunos que estdo acimada
faixa-etéaria nas turmas de 6° ano. A escola distribui os alunos repetentes nas classes de
6° ano a fim de que estes, de algum modo, acompanhem os alunos regulares na
dindmica das aulas, mas isso desfavorece as relacfes interpessoais entre 0s estudantes,
ja que os mais velhos influenciam negativamente os menores durante as atividades
avaliativas e nas aulas praticas de educagdo fisica fica evidente a desproporgédo
relacionada a aspectos fisicos e motores entre eles.

Outro fator observado na estadia na escola municipal diz respeito a dispensa
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das aulas de educacgdo fisica motivada por dificuldades de acesso a transportes para
alguns alunos chegarem a escola no contraturno ou mesmo por quadro de gestacéo.
Além daqueles que abandonam a disciplina no decorrer do ano letivo sem
justificativas, gerando, assim, significativo indice de reprovacdes ainda que o
professor busque meios para sanar tais adversidades. Contudo, vale ressaltar que este
acontecimento ndo interferiu na pesquisa. Porém, percebe-se que 0 cenario
apresentado é prejudicial para a qualidade da educacao fisica enquanto contribuinte na
formacéo global dos alunos e na qualidade de vida destes, pois, de acordo com Lehn e
Oliveira (2022), esta area do conhecimento tem capacidade de modificar a realidade
dos estudantes inserindo-0s em um contexto social ao trabalhar componentes da cultura
corporal de movimento, colaborando com o desenvolvimento nos aspectos fisico,

afetivo, cognitivo e social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base neste relato, constatou-se a importancia do Estagio Supervisionado
para a formacgdo académica, uma vez que serd a base de atividades desenvolvidas em
nossa carreira profissional, além de permiti-las conhecer o ambiente escolar, sua
estrutura, o corpo docente e discente e suas necessidades, sejam elas materiais ou
pedagdgicas.

Desta forma, as atividades praticas desenvolvidas durante este periodo de
estagio foram essenciais para abranger e aprimorar suas percepcdes acerca da
realidade vivida pelos profissionais de educacdo fisica, ao experimentarem um
ambiente real de ensino-aprendizagem desta area do conhecimento.

Esta oportunidade também foi crucial para que a dupla pudesse efetivamente
aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos no curso de licenciatura em educacao
fisica em um contexto concreto, enriquecendo suas praticas pedagogicas e
metodoldgicas ao optarem por trabalhar de forma ladica os contetdos ofertados pelo
professor regente da EMEF, de modo a estimular o interesse dos alunos a participarem
das praticas, proporcionando também maior interacdo entre elas e as turmas do ensino
fundamental anos finais descritas neste relato.

Encontramos alguns desafios no decorrer do ES com relagdo a extensa carga
horéria determinada pela universidade para cumprimento do estagio supervisionado,

bem como a estrutura da escola municipal acompanhada e sua localizagdo. Porém,
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estes fatores nédo invalidaram a experiéncia que adquirimos no ambiente da unidade de
ensino, mas oportunizaram reflexdes acerca da carreira de educadoras, promovendo
amadurecimento no aspecto profissional e pessoal da dupla.

A partir do exposto, compreende-se que a meta principal do trabalho de relatar
as experiéncias vivenciadas por duas académicas do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica durante o Estagio Supervisionado Il foi bem sucedida e através da
descricdo minuciosa das atividades executadas ao longo de 128 aulas observadas foi
possivel fazer uma analise das percepcOes e vivéncias das académicas em relacdo a
aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos na graduacdo e com base nisso 0s
desafios e oportunidades encontrados no percurso foram elucidados neste trabalho.
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