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RESUMO

A pesquisa investiga o impacto das vivéncias de praticas antirracistas por meio da musica entre
universitarios do curso de Educacdao Fisica, com foco na conscientizacdo, reflexao e
desconstru¢do do racismo, bem como na formacdo de profissionais comprometidos com a
igualdade racial e a valorizagdo da diversidade. A metodologia utilizada ¢ O estudo ¢ um relato
de experiéncia com abordagem mista, no qual os dados foram coletados por meio de um
questionario. Durante a pesquisa, foram trabalhadas letras de musicas, que foram cantadas e
debatidas pelos alunos. A analise dos dados foi realizada utilizando o Excel e a técnica de
analise de contetido. A pesquisa conclui que as vivéncias de praticas antirracistas por meio da
musica impactam positivamente na conscientizacdo, reflexdo e desconstru¢ao de esteredtipos
raciais entre os universitarios do curso de Educagado Fisica. A musica pode ser uma ferramenta
eficaz para promover a formagao de profissionais, desde que adaptada ao contexto escolar.
Palavras-chaves: Ensino Superior. Racismo. Musica.

INTRODUCAO

O problema da pesquisa ¢ qual ¢ o impacto das vivéncias de praticas antirracistas por
meio da musica entre universitarios do curso de Educacao Fisica na conscientizagao, reflexao
e desconstrug¢do do racismo, bem como na formac¢do de profissionais comprometidos com a
igualdade racial e a valorizag¢do da diversidade?

O objetivo geral dessa pesquisa ¢ investigar o impacto das vivéncias de praticas
antirracistas por meio da musica entre universitarios do curso de Educacao Fisica. Para alcangar
os proposito da pesquisa foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos. Analisar a
percepcao dos universitarios do curso de Educacdo Fisica em relacdo as vivéncias de praticas
antirracistas por meio da musica. Avaliar a efetividade das atividades e estratégias utilizadas
nas vivéncias de praticas antirracistas por meio da musica. Investigar as mudangas de atitudes
e comportamentos dos universitarios em relacao ao racismo apds participarem das vivéncias de
praticas antirracistas por meio da musica.

Este estudo visa responder a trés questdoes norteadoras sobre as vivéncias de praticas
antirracistas por meio da musica entre universitarios do curso de Educacgdo Fisica. Primeiro,
como os universitarios percebem e compreendem o papel da musica como ferramenta para

promover a conscientizagao e reflexao sobre o racismo? Segundo, de que forma as atividades e
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estratégias utilizadas nas vivéncias antirracistas por meio da musica impactam a desconstru¢ao
de esteredtipos raciais e a valorizac¢ao da diversidade entre os universitarios? Por fim, quais sao
as mudancas de atitudes e comportamentos dos universitarios em relagdo ao racismo apoés
participarem das vivéncias de praticas antirracistas por meio da musica? A investigacao dessas
questdes fornecerd insights importantes sobre a efetividade dessas vivéncias e seu potencial
para a formacdo de profissionais de Educagdo Fisica engajados na promogao da igualdade
racial.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. RACISMO

Para falar de racismo, inicialmente ha de se explicar o conceito de raca, etnia e o
privilégio branco. O conceito de raga segundo a obra “Como trabalhar com raga na sociologia”
do autor Guimaraes (2003) a sociologia enxerga a raga como varios discursos sobre as origens
de um grupo, que usam termos que remetem a transmissao de tragos fisiondmicos, qualidades
morais, intelectuais e pelo sangue. Ou seja, toda identidade de seus antepassados, dos seus
tracos regionais e de sua cultura, estard vivo no presente.

Cashmore (2000) estabelece que grupo étnico € composto por pessoas com origens €
interesses comuns, com algum grau de solidariedade e coeréncia, unidas ou proximas por
experiéncias compartilhadas, que muitas vezes sdo privacdes. A etnia surge como um fendomeno
cultural, no qual os individuos do grupo conformardo os seus proprios costumes, crencas €
instituicdes. O racismo define-se como um sistema estrutural e ideoldgico que promove a
superioridade de determinados grupos étnicos em relagdo a outros, resultando em
discriminacao, preconceito e privilégio aos que t€m caracteristicas raciais percebidas.

Ja& o professor e intelectual Silvio Almeida (2021) classifica o racismo em trés
concepcdes. Primeiramente, a concepcao Individualista que sdo discriminagdes diretas a quem
possui caracteristicas fisicas de uma determinada raca.

Racismo Institucional: Esse tipo de concepg¢do vai além de uma individualidade, afeta
uma coletividade seletiva de pessoas. Fica evidente quando ha uma pesquisa em 6rgaos publicos
e de empresas privadas onde os cargos de mais alto poder sdo ocupados por brancos e, na
maioria dos casos, sao homens. Stokely Carmichael e Charles V. Hamilton em seu livro "Black
Power: The Politics of Liberation" (1967). Eles descreveram o racismo institucional como a
maneira pela qual as instituigdes sociais, politicas e econdmicas perpetuam discriminagao racial

de maneira sistemdtica, mesmo sem a inten¢do explicita de individuos
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O racismo Estrutural ¢ um processo historico e politico ¢ um sistema de opressao
normalizado que nega direito aos negros. Ao longo do tempo a luta pelos direitos e as praticas
antirracista vem se tornando forte na atualidade.

Tendo em vista o crescimento dessas lutas de causa, o autor contemporaneo Ibram X.
Kendi em sua obra “Como ser um Antirracista” (2020) explora o racismo sistémico, o privilégio
branco e a necessidade de uma mudanga ativa para exterminar essas estruturas discriminatorias.
O escritor também propde que ser antirracista ndo € apenas nao ser racista, mas fielmente
combater as estruturas politicas que cercam o racismo.

Segundo Almeida (2019), o racismo se perpetua como elemento estruturante da
sociedade e precisa produzir uma explicacao racional para a desigualdade racial, justificando
as desigualdades ndo por fatores historicos, sociais e falta de politicas reparativas, mas
desconsiderando privilégios, e partindo da faldcia dede que todos tiveram as mesmas
oportunidades dentro da sociedade.

O conceito de privilégio branco refere-se as vantagens sociais, politicas e economicas
que pessoas brancas t€ém em virtude de sua raga. DiAngelo (2020) enfatiza a importancia de
reconhecer o privilégio branco para promover conversas construtivas sobre equidade racial. Em
sua obra “White Fragility” (2020), o autor destaca como o privilégio branco se manifesta ndo
apenas em privilégios tangiveis, mas também na dificuldade em lidar com questdes raciais sem
se sentir atacado.

Shucman (2020) A branquitude ¢ um lugar de privilégio nas sociedades estruturadas
pelo racismo. Isso se repete em todas as sociedades de passado colonial— quase todas no
mundo, portanto. Talvez ndo seja assim entre os esquimos. Entre eles, talvez a brancura da pele

nao signifique branquitude

2.2. PRATICAS ANTIRRACISTAS

Munanga, (2003) diz que o antirracismo se caracteriza como um conjunto de a¢des que
se opoem de forma veemente ao racismo presente em todas as estruturas de poder. A concepgao
de raca teve sua origem ha tempos remotos, estabelecendo uma divisdo entre diferentes etnias
e segregando a populacdo com base em caracteristicas como cor, atributos fisicos, bioldgicos e
culturais. Nesse contexto, o termo "antirracismo" tem sido empregado h4 décadas com o intuito

de fortalecer ideologias € comportamentos que se posicionam de maneira contraria ao racismo.

2.3. REPRESENTATIVIDADE NEGRA
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A representatividade negra, também conhecida como representatividade racial, refere-
se a importancia de incluir e destacar individuos e vozes da comunidade negra em diversos
setores da sociedade, tais como midia, politica, cultura, educacao e negdcios.

O professor e antropologo brasileiro-congolés Kabengele Munanga (2003) afirma que
no século XV, durante a expansdo europeia, ao se depararem com outros povos, 0S europeus
sentiram a necessidade de explicar suas diferengas, resultando na classificacdo das ragas.

Guimaraes (1999) diz que o conceito de raca nao possui fundamentos na realidade
natural, e o racismo funciona como uma maneira de 'naturalizar' a vida social, ou seja, de
atribuir explicacdes para diferengas sociais, culturais e pessoais com base em diferencas
consideradas como inatas.

A representatividade negra trata-se da presencga e valorizacdo das experiéncias, historias
e contribui¢des da comunidade negra em espacos que historicamente foram dominados por
pessoas brancas. Nesse sentido, Kendi (2020) diz que Adotar uma postura antirracista implica
em criar definigdes claras para o racismo/antirracismo, politicas racistas/antirracistas, ideias
racistas/antirracistas e pessoas racistas/antirracistas. Por outro lado, ser racista significa
revisitar constantemente a definicdo do racismo de maneira a absorver as alteragdes nas
politicas, ideias e subjetividades.

Munanga (2003) diz que a representatividade negra ndo se limita apenas a presenga
fisica, mas também a diversidade de vozes, ideias e perspectivas, incluindo diferentes origens
étnicas, culturais, sociais e experiéncias de vida. Busca-se, assim, criar uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria, onde todos tenham oportunidades equitativas e se sintam representados

e respeitados.

2.4. MUSICA COMO ASPECTO PEDAGOGICO

A musica desempenha um papel significativo no contexto pedagdgico, contribuindo
para o desenvolvimento holistico dos individuos em vérias areas. Além disso, a aprendizagem
musical estimula o desenvolvimento cognitivo, melhorando habilidades como memoria,
aten¢do e raciocinio légico.

Pederiva (2009) ressalta que, além da base bioldgica que nos proporciona a capacidade
de expressao corporal musical, ¢ com a cultura que se desenvolve a musicalidade. Isso ocorre
durante a apropriagdo das ferramentas, atividades e signos artisticos e musicais, bem como na
interagdo com as pessoas. Portanto, o envolvimento com a musica pode ajudar os alunos a

entender e expressar emocgdes, desenvolvendo a inteligéncia emocional e a empatia. Além disso,
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a pratica musical frequentemente ocorre em grupos, como bandas, coros ou orquestras, o que
promove uma melhoria de habilidades sociais e a difusdo de culturas.

Segundo(Taborda e Silva, 2021) A integracdo entre psicomotricidade e musica
proporciona uma variedade de beneficios ao individuo. Especialmente na fase da infancia, em
que todos os estimulos desempenham um papel essencial no desenvolvimento global, essa
conexao tem o poder de aprimorar a percepcao auditiva, o movimento e a consciéncia corporal,
além de promover o desenvolvimento da linguagem oral e corporal. Essa interagdao contribui
para o amadurecimento fisico e motor, influenciando de maneira significativa nos processos
relacionados a aprendizagem. Atividades que incorporam a musica oferecem a crianga
oportunidades para desenvolver habilidades motoras, capacitando-a a refletir sobre e controlar
seus movimentos com destreza e consciéncia corporal

Segundo (Moss, 2011) O nimero de criangas atendidas em escolas infantis vem
aumentando devido as metas governamentais em todo o mundo que apontam que a
escolarizagdo pode reduzir as desigualdades sociais, tornando-se assim alvo de pesquisas.

Portanto, foi realizada a pesquisa intitulada "Musica em movimento no bergario:
potencializando o desenvolvimento integral", dos autores Rute Estanislava Tolocka, Kelly
Cristina Freire Siqueira, Renato Mendes e Mayara Mascarenhas de Lima. As atividades
consistiam em duas etapas: na primeira, ocorria a exploracao livre dos materiais em conjunto
com uma musica; ja na segunda, ocorria sem os materiais, estimulando os bebés a realizarem
movimentos. Essas atividades estimularam a expressdo corporal como forma de comunicagao,
e tanto pais quanto professores expressaram aceitacdo pelo programa.

"A alfabetizacdo ¢ um periodo da educagdo infantil que compreende uma fase de
aprendizagem e descoberta em que a cada dia os estudantes se desenvolvem mais e se realizam
em cada nova descoberta" (Lima, Jung, Silva, 2019, p. 1). A revisdo de literatura desses autores
mostra que a musica pode ser usada para estimular os educandos durante o periodo de
alfabetizagdo, pois ¢ uma maneira de tornar a aprendizagem mais entusiasmada e alegre. Além
disso, o uso da musica pode ser realizado nas mais variadas areas do conhecimento, permitindo
que o docente desenvolva temas como numeros, datas comemorativas, poesias, folclore,
gramatica, histdria e geografia. Como exemplificado na seguinte citagdo: "A musica, os sons,
as rimas, tudo auxilia no desenvolvimento da percepcao sonora, que esta diretamente ligada ao
plano fonologico" (SARAIVA; PEREIRA, 2010, p. 148).

No entanto, a musica como aspecto pedagdgico ndo deve seguir uma abordagem
militarizada, ou seja, uma abordagem de barbdrie. Isso ocorre porque "A barbarie da educagao

reflete a barbarie social e as contradi¢des postas pela propria natureza do Estado nesse contexto
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de sistema econdmico" (Santos, 2022, p. 1). Uma educagdo musical mais militarizada estaria
vinculada ao patriotismo e ao simbolismo, tornando a aprendizagem da musica fechada, com
foco maior no aspecto instrumental, com o professor atuando como um maestro, utilizando
muita teoria musical, solfejo e ditado ritmico, seguindo semelhangas com o processo de
formagao de musicos nos quartéis. A partir desse ponto, uma educacdo musical militarizada
pode restringir a emancipagdo do ser humano e, consequentemente, atrasar seu
desenvolvimento.

Além disso, as artes no espago escolar vém perdendo seu sentido como arte, pois ao se
tornarem componentes das grades curriculares, elas foram moralizadas, intelectualizadas e
relacionadas de modo simplista ao prazer hedonista. Isso ocorre devido ao atual momento da
sociedade, que segue uma abordagem mercadologica. (Vigotski, 2001)

A abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) ¢ importante no cenario do ensino
fundamental. Diante disso, foi realizada uma pesquisa em uma escola municipalizada em Duque
de Caxias (RJ). Para o planejamento das oficinas, a musica foi selecionada utilizando o site
www.letrasdemusica.com.br. A cang@o escolhida foi "Lixo no Lixo" do grupo Falamansa. A
segunda etapa consistiu na aplicagdo da oficina, com duragdo de trés horas, envolvendo
questionamentos sobre a letra da cangdo que priorizavam a discussdo e reflexdo do grupo, a
interpretagdo da musica e a relagdo com os conceitos sociocientificos. O proprio estudo
concluiu que "A oficina de musica possibilitou uma pratica docente mais dindmica e
desenvolveu nos discentes capacidades argumentativas e postura analitica acerca da ciéncia e
tecnologia, contribuindo para o estimulo da alfabetizacdo cientifica no primeiro segmento do

Ensino Fundamental" (Dias, Messeder, 2017, p. 10).

METODOLOGIA
A - ABORDAGEM DA PESQUISA
Este estudo adota uma abordagem mista. A abordagem mista, conforme descrita por
Cresswell (2010), ¢ conceituada como uma combinag¢do ou mesclagem tanto do método
qualitativo quanto o qualitativo, assim ele propde a obten¢do de dados mais confiaveis e uma
compreensdo mais aprofundada desses dados.
B - NIVEL DA PESQUISA EXPLORATORIO
A pesquisa adota o nivel exploratorio. Segundo Gil (2002) a pesquisa exploratdria tem
como objetivo principal proporcionar maior familiaridade com o problema de pesquisa,
visando aprimorar a formulagdo de questdes e a identificagdo de variaveis relevantes, sem

a preocupagdo imediata em fornecer respostas definitivas.

134



C - LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida na Universidade Estadual do Para (UEPA) Campus XIII,
localizado na cidade de Tucurui- PA.

D - POPULACAO E AMOSTRA:

A populagdo-alvo compreende de 17 pessoas, na faixa etaria entre 20 a 30 anos, do sexo
masculino e feminino

E - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O meio de obtencao de dados € um questionario estruturado composto por 11 perguntas
de resposta fechada. Segundo a defini¢do fornecida pelo autor Creswell (2007) questionarios
fechados oferecem respostas pré-determinadas aos participantes, proporcionando consisténcia
e facilidade na analise quantitativa. Ele destaca a utilidade desses questionarios na obtencao de
dados estruturados, contribuindo para abordagens de pesquisa mais objetivas e mensuraveis.

E duas perguntas com respostas abertas. Segundo Creswell (2007) caracteriza
questionarios abertos como instrumentos de coleta de dados nos quais os participantes sdo livres
para responder em suas proprias palavras, sem restricdes predefinidas nas opgdes de resposta.
Totalizando 13 perguntas.

F - ANALISE DE DADOS:

A anélise dos dados seréd realizada utilizando a plataforma Excel como ferramenta
analitica. O Excel ¢ um software amplamente utilizado para manipulacdo e analise de dados,
oferecendo recursos avancados de calculo, organizacao e visualizagdo.

Nesta etapa da pesquisa, os dados coletados serdo inseridos em planilhas do Excel,
permitindo a organizagao sistematica das informagdes. Serdo utilizadas formulas e fun¢des do
Excel para realizar célculos estatisticos, como média, desvio padrao, frequéncia e correlacao, a
fim de obter insights e compreender os padrdes presentes nos dados.

Além disso, o Excel oferece recursos graficos poderosos que possibilitam a criagcdo de
graficos e visualizagdes para representar os dados de forma clara e compreensivel. Graficos de
barras, linhas, dispersdao e de pizza podem ser gerados para destacar tendéncias, relacdes e
distribui¢des nos dados.

A plataforma Excel também permite a realizacdo de andlises mais avancadas, como
analise de regressdo, analise de variancia (ANOVA) e analise de séries temporais, através do
uso de ferramentas estatisticas e complementos especificos.

Ao utilizar o Excel como ferramenta analitica, busca-se obter uma compreensio
aprofundada dos dados coletados na pesquisa, identificar padrdes e tendéncias, e fornecer uma

base solida para a tomada de decisdes e conclusdes embasadas nas informagdes obtidas.
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Foram realizadas anélises de contetido para as duas perguntas abertas do questionario.
Essa técnica permitiu identificar e categorizar os temas, conceitos e padrdes presentes nas
respostas dos participantes. Através dessa andlise, obtivemos uma compreensao mais
aprofundada dos dados qualitativos coletados, proporcionando insights importantes para a

pesquisa.

G - ASPECTOS ETICOS:

Este estudo seguira as orientagdes éticas estipuladas pela Resolugao CNS n°® 510/2016,
que estabelece as normativas para a condugdo de pesquisas envolvendo individuos. A obtengao
do consentimento livre e esclarecido de todos os participantes sera devidamente realizada
através da aplicacdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este
documento serd redigido de maneira transparente e compreensivel, apresentando informacdes
detalhadas sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios associados a pesquisa.

Antes de assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os
participantes terdo a oportunidade de fazer perguntas e esclarecer diividas, assegurando que seu
consentimento seja dado de maneira voluntaria e informada. A privacidade, confidencialidade
e integridade dos dados coletados serdo cuidadosamente preservadas. Além disso, a pesquisa
passara por uma avaliagio prévia e aprovacido de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
garantindo a conformidade com as normas éticas estabelecidas na resolucao mencionada. O
compromisso com o respeito aos direitos e ao bem-estar dos participantes ¢ de extrema
importancia em todas as etapas deste estudo.

RESULTADO E DISCUSSAO

Grafico 1 — Quantidade de alunos presentes por género em uma sala de aula no curso de

educacao fisica na Universiade do Para

Qual seu género?
17 respostas

@ Masculino
@® Feminino
Outro
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Grafico 2 — Quantidade de alunos presentes por faixa etaria em uma sala de aula no

curso de educagdo fisica na Universiade do Para

Qual sua idade?
17 respostas

@® menos de 20
® 20a25

® 26a30

@ mais de 30

Nos graficos 1 e 2 pode-se tragar o perfil de quem participou da pesquisa , observa-se que sao
17 respostas, ou seja , 17 alunos sendo 9 homens e 8 mulheres, além disso é possivel ver que
faixa etdria condiz com uma sala de aula universitaria do quarto semestre, pois ndo se tem

alunos com menos de 20 e 94, 1% sao de 20 a 25, no entanto tem 1 aluno com mais de 30 anos.

Grafico 3 — Pergunta sobre racismo com os alunos

Vocé acha que o é racismo frequente no Brasil?
17 respostas

® sSim
@ Nao

Grafico 4 — Pergunta sobre praticas antirracistas com os alunos

137



138

Vocé ja ouviu falar sobre praticas antirracistas?
17 respostas

® Sim
@ Nao

Grafico 5 — Pergunta sobre se praticas antirracistas sdo importantes dentro de um
contexto escolar com os alunos

Vocé acha que as praticas antirracistas sdo importantes dentro da escola ou universidade ?

17 respostas

® Sim
® Nao

O racismo moderno ndo se manifesta apenas através de atitudes individuais
discriminatorias, mas estd embutido em institui¢des, estruturas e praticas sociais. O racismo
estrutural moderno, ¢ muitas vezes indireto e opera por meio de mecanismos institucionais que
perpetuam desigualdades raciais. (Silva, 2003)

Entretanto, vemos que grafico 3 ¢ possivel notar que todos responderam “sim”, logo,
os alunos percebem o racismo que muitas vezes as pessoas ndo conseguem notar.

De acordo com Almeida (2019), a educagdo tem o potencial de intensificar o racismo.

Nesse contexto, percebemos a escola como um ambiente ambiguo, capaz tanto de reproduzir
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preconceitos presentes na sociedade quanto de se tornar um local de consolida¢do de praticas
antirracistas. Isso pode ser alcangado por meio de um conjunto de a¢des que visem, acima de
tudo, romper com a estrutura de poder existente, a qual valida o racismo.

No grafico 4 e 5 sdo perguntas sobre praticas antirracistas, e nas duas o “sim” foi 100%,
ou seja, ¢ notdrio que os alunos foram instruidos corretamente, pois ¢ logicamente que alunos
de uma universidade tem do curso licenciatura tem que ter no minimo ter ouvido falar, entdo
também ¢ logico que as praticas antirracistas sao de extrema importancia. Porém se a pesquisa
fosse em uma escola de ensino médio ou fundamental o resultado seria deferente.

Grafico 6 — Pergunta se ja escutaram alguma musica que aborda o tema racismo

Jé ouviu alguma musica sobre esse tema?
17 respostas

® Sim
® Nao

@ N3o sei dizer

Grafico 7 — Pergunta alguma musica poderia ser utilizada como pratica antirracista

Para vocé a musica serviria como uma pratica antirracista?
17 respostas

® Sim
@ Nao
@ Talvez

82,4%




E possivel observar que nos graficos 6 que esta majoritariamente para a resposta “sim”.
Isso se deve pois: Segundo (Andrade, 2021) As musicas tém o poder de retratar inclusive as
discrepancias sociais existentes nos diversos ambientes do Brasil. Embora abordem temas
impactantes, as musicas proporcionam uma abertura para reflexdes e analises criticas sobre as
disparidades e a escassez de oportunidades existentes na periferia da maior metrépole do pais.

No entanto hd muitos que ndo sabem e que nunca ouviram musicas que abordam ao
racismo, isso se da por conta que os as musicas que estdo no topo das paradas ndo abordam
sobre tal pauta, entretanto no sistema escolar deveria ser abordado autores ou cantores classicos
como: Djavan, Jorge Ben Jor e Arlindo |Cruz, entdo nota-se uma falha, ou por parte do sistema
ou professor.

Jano gréfico 7, os alunos se mostraram bem a favor da musica como pratica antirracista,
isso se da por conta de os alunos terem estudado praticas antirracistas. Mas uma pequena parte
se mostra contraria, entdo ou ndo sabem se realmente seria eficaz ou de fato ndo seria uma boa

pratica antirracista.

Grafico 8 — Pergunta se os alunos ja presenciaram “brincadeiras racistas

Vocé ja presenciou "brincadeiras” racistas dentro da universidade ou escola?
17 respostas

® sim
® Nao

N&o sei dizer

82,4%

Grafico 9 — Pergunta se “brincadeiras” feitas no ambito escolar podem ser racistas
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Vocé acha que "brincadeiras” feitas por alunos podem ser racistas?
17 respostas

® sim
® Nao
Talvez

A permanéncia do fenomeno conhecido como "racismo recreativo", conforme definido
por Adilson Moreira (2019), refere-se a utilizacdo de humor racista com a finalidade de
disseminar representacdes estereotipadas associadas as minorias raciais. Esse tipo de humor
busca, simultaneamente, diminuir essas comunidades e colocé-las em uma posi¢ao subalterna,
enquanto contribui para a preservacdo do status cultural que beneficia um grupo racial
dominante.

O grafico 8 mostra que a maior parte dos alunos j& presenciaram racismo no ambito
escolar essas “brincadeiras”, entdo observa-se que no ensino escolar devemos alertas a todos
sobre tais brincadeiras racistas que seus filhos podem estar cometendo e tentar com a escola e
professor erradicar. O grafico 9 mostra de forma avassaladora que brincadeiras podem ser
racistas, entdo temos alunos que sabem que o racismo esta presente no ambito escolar.

Entdo vemos como esse pode ser péssimo como ressalta (Oliveira, 2022) que ao longo
da historia, homens e mulheres negras t€ém expressado insatisfagao em relagdo as experiéncias
cotidianas nas escolas, seja em interagdes com professores, funcionarios ou colegas. Muitos
estudantes tém enfrentado um ambiente escolar hostil devido a disseminacao do racismo nesse
contexto. O cotidiano € muitas vezes opressor, com estudantes negros frequentemente se
sentindo constrangidos devido a gestos, imposic¢oes, brincadeiras e piadas

Grafico 10 — Pergunta com os alunos se eles tém conhecimento sobre a lei 7.716
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Vocé tem conhecimento sobre a lei 7.716?
17 respostas

® sim
® Nao

Aqui vemos uma falha no sistema educacional, pois uma lei tdo importante como essa
deveria ser conhecida. E a lei que criminaliza o racismo entdo, é onde os proprios alunos
poderiam consultar para saber se sofreram racismo e assim saber seus direitos.

Houve duas perguntas abertas, “Qual sua sugestao de praticas antirracistas, que poderia
ser utilizada na Universidade” e “ Qual sua opinido sobre essa atividade desenvolvida ? ”. Na
primeira pergunta metade das respostas foram tiveram palestras ou rodas de conversas na
respostas uma deles foi “ Uso de palestras para uma maior conscientiza¢do do publico” em um
outra resposta “Palestras de conscientizagdo e apresentar figuras negras importantes que
mudaram ou contribuiram para historia”, como o questionario veio antes da apresentacdo e
analise musicas de artistas negros, os alunos nao tinham ideia, porém fizemos porém nessa
resposta ja mostramos logo apos.

Outro tipo de respostas abordou a questao de repreensao “ Falar mais sobre o assunto e
saber se impor sobre as brincadeiras mesmo que ela ndo seja comigo,mesmo que eu hao seja
uma pessoa preta” e Repreender piadas preconceituosas “, entdo aqui observa-se que muitas
vezes as pessoas sabem que outras pessoas estdo sofrendo racismo e ndo fazem nada para
combater. Uma resposta interessante foi “ Além da semana da conscientizacdo negra, outras
praticas, como jogos ou brincadeiras de origens africanas, assim mobilizando um publico sobre
as brincadeiras e suas origens”, pois mostra que podemos fazer uma aula com brincadeiras
africanas para conhecer melhor a cultura deles e deixar a aula divertida. Uma mudanga
estrutural educacional pode ser necessaria segundo um aluno que diz “Disciplina voltada pra
educagdo anti racista para os cursos de licenciatura”.

J& na segunda pergunta houve muitas respostas curtas, porém positivas como “ boa
muito boa” , “ Eficaz”. Demonstra que foi uma abordagem boa, para exemplificar mais ainda

teve duas respostas que disseram que foi uma boa alternativa, na mesma via uma outra resposta



mostra que ndo € tdo bem conhecida essa abordagem musica e combate ao racismo como vemos
nessa resposta “Importante, pois eu nunca participei de uma atividade antirracista desenvolvida
pela musica”. Outra grande palavra inserida nas respostas foi importancia “Muito interessante,
toda atividade sobre esse tema ¢ de suma importancia” , “Importante, pois € sempre importante
falarmos sobre o tema”, entdo vemos que s6 de falarmos sobre o combate do racismo ja
demonstra que ¢ um tema importante, entdo logo urge que mais professores falem desse tema,
para mostrar aos alunos que o tema € sim importante.

Entretanto tivemos uma resposta menos positiva “Buscaria outras formas de
embasamento, sobre o presente tema. Entretanto, ndo deixa de ser uma via”, mostra que nem

todos gostam desse tipo de abordagem.

CONCLUSAO
Com base na pesquisa realizada, conclui-se o impacto das vivéncias de praticas

antirracistas por meio da musica entre universitarios do curso de Educagao Fisica proporcionou
uma compreensdo aprofundada sobre a percepcao dos estudantes em relagdo a essas praticas.

Os objetivos especificos foram alcancados ao examinar a percep¢do dos universitarios
sobre as praticas antirracistas por meio da musica, avaliou-se a efetividade das atividades
utilizadas para as mudancas resultantes nas atitudes em relacao ao racismo. A pesquisa também
buscou responder a questdes norteadoras, destacando o papel da musica na conscientizacao e
reflexdo sobre o racismo fazendo com que houvesse um impacto na desconstru¢do de
esteredtipos raciais e na valorizagdo da diversidade.

Os resultados desta pesquisa indicam que as vivéncias de praticas antirracistas por meio
da musica tém o potencial de contribuir significativamente para a formacao de profissionais de
Educacdo Fisica , pois a maioria dos alunos mostrou conhecimento acerca das praticas
antirracistas e concordou que a musica pode ser uma dessas . Entdo observou-se que a musica
pode ser uma pratica antirracista se bem aplicada e adaptada para aquele contexto escolar que

o professor se insere.
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